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32 TRIATLO DE OEIRAS

REGULAMENTO

1.~ 0 Triatlo de Oeiras teré lugar no Concelho de Oeiras no dia 3 de Junho
de 1990 numa organizagac do Pelouro Desportivo da Camara Municipal de
Oeiras, sita mo Largo Marqués de Pombal - 2780 OEIRAS, com o apoio da
Federacao de Triatlo de Portugal.

2.- 0 Triatlo de Oeiras & um Trlatlo de Promogao pelo que as disténcias
aproximadas a efectuar serao de 500m de Natagao, 22 Km de Ciclismo e
5 Km de Corrida, com partida as 11,30 horas.

3.- NATACAO

%.1.- Todos os meios de propuls3o ou aspiragao artificiais sao inter-
ditos.

3.2.- 0Us concorrentes deverao utilizar uma touca de natagdo ate a sal-
da da agua.

3.3.- Os competidores deverao ser devidamente numerados, na frente de
ambas as pernas e nos bragos.

3.4.- £ proibida a ajuda de um competidor a outro 2 o apoio nas boias
ou em gqualquer abjecto flutuante, sob pena de desc18551f1cagao.

3.5.- Somente os barcos, pranchas, stc. pertencentes a organizagao se
poderao movimentar no percurso da prova.

4.,- CICLISMO

4.1.- E obrigatoria a utilizagdo de capacetes afivelados em toda a
extensao deste percurso.

4.2.- Cada concorrente & responsavel pela sua bicicleta pelo que nen-
huma assist®ncia sera autorizada nesta etapa. 4 mesma bicicleta
devera ser utilizada em todo o percurso.

4.3.- £ proibido aproveitar-se do vacuo, inclusivé lateral, de bici-
cletas, motDC1cletas ou gualguer outro velculo, incluindo os da
propria organizagao.

4.4.- 0 dorsal formecido pela organizagzo devera ser colocado nas cos-
tas do concorrente em local perfeitamente visivel.

5.- CORRIDA A PE

5.1.- £ proibido o acompanhamento dos atletas em prova por parte_ de
gualquer outra pessoca a pe ou em velculo, concorrente ou nao.

5.2.- £ obrigatoria a utilizagZo do dorsal fornecido pela organizagao
em zona frontal de modo bem visivel.

6.- O pesscal medico em seriigo tera avteridade final e delisiva para a 1s
tirada de prova de qualquer concorrente, em gualguer ponto do pe ercurso
sendo este julgado flsicamente incapaz de prosseguir sem risco serio

para a salde, ou se ultrapassado algum tempo limite.
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7.- OUTRAS INFORMAGOES

7.17.- Os part1c1pantes obrigam-se a respeitar as regras de trénsito
e as 1nd1cagoes dos agentes de _seguranca, sendo os Unicos res
ponsave1s por qualguer 1nfracgao.

7.2.- A idade minima de participagao & de 18 anos.

Atletas com idade inferior poderao participar desde que com
autorizacao paternal.

8.- CATEGORIAS DE CLASSIFICAGAD

Escalac Jiniores : 18, 19 e 20 anos
" Seniores + dos 21 aos 39 anos
" Veteranos I : dos 40 aos 49 anos
" n II : maiores de 50 anos

No sector feminino sO se . define um escalao de Veteranos (Maiocres de
40 anos).

8.1.~- Havera classificagao por equipas, masculinas e femininas, para
tal somando-se os trés melhores tempos de cada uma declarando-se
vencedoras as equipas com menor tempo total.

8.2.- Todos os concorrentes deverao preencher uma declaragao responsa-
bilizando-se pelo seu estado de salide e por quaisguer acidentes
decorrentes da participag3o no Triatlo.

9.- Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pelo Director da
prova, de acordo com o Regulamento Técnico Nacional da Federagao de
Triatlo de Portugal.

Oeiras, 20 de Abril de 1990




