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MUNICIPIO DA FIGUEIRA DA FOZ

CAMARA MUNICIPAL

REGULAMENTO/TRIATLO

ARTIGO 1:

-~ O Pelouro de desporto e Tempos Livres da Camara Municipal
da Figueira da Foz, vali organizar o TRIATLO - CIDADE DE FI-
GUEIRA DA FOZ, no dia 21 de Outubro de 1989, nesta Cidade,

com a colaboragdo da Associagdo Norte da Federagdo de Tria-
tlo de Portugal, e a Associagdo de Profissionais de Educaido

Fisica da Figueira da Foz, com partida prevista as 14 horas.

ARTIGO 2:

- As distdncias: Natagdo.... 1 Km

Ciclismo .. 40 Km
Atletismo . 10 Km

- A prova efectua-se nesta ordem sem paragem de crondmetro.

ARTIGO 3:

- Condicdes de participacgdo: - A prova é aberta a todos, a
partir dos 18 anos (20-10-71)

- Os menores terdo de apresentar uma autorizagdo dos pais.

REGULAMENTO DESPORTIVO

ARTIGO 4:

" NATACAO: - E constituida por um precurso de 1 Km. Serd si-
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nalisada nos pontos de viragem.

ARTIGO 5:

- O equipamento permitido na natagdo é o fato de banho,

fato de triatlo ou fato isdtermico e wa touca.

ARTIGO 6:

- S3o permitidos acessdérios de protecgdo dos olhos (6culos

de natagdo), do nariz (pingas) e dos ouvidos (tampdes).
ARTIGO 7:

-~ S3o proibidos os acessérios de propulsdo (pds, barbata-
nas, etc.), de flutuag¢do (pranchas, bdias, etc.) e os de
respirag¢do.

ARTIGO 8:

- E obrigatdria a utilizagdo de touca.

ARTIGO 9:

- Durante a prova de natagdo é proibido ao atleta:

- Receber assisténcia de qualquer embarcagdo que o desloque
ou permita a entrada a bordo;

- Apoiar-se em qualquer objecto flutuante;

- Receber ajuda de outro triatleta
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ARTIGO 10:

- CICLISMO: - E constituido por um precurso de 40 Km sina-

lizados por juizes e setas.

a) — sé os atletas portadores do seu numero poderdo entrar
no parque de transigdo;

b) - as bicicletas devem estar conforme as regras de segu-
ranga: toda a bicicleta gue ndo garanta a seguranga
necessdria serd excluida;

c) -~ O capacete de proteccldo é obrigatédrio.

ARTIGO 11:

- A mudanga de bicicleta é proibida. Qualquer assisténcia

necessdria serd da exclusiva competéncia do atleta.

ARTIGO 12:

- Os abastecimentos sdo autorizados, exclusivamente, nos

postos oficiais.

ARTIGO 13:

- Os concorrentes deverdo respeitar o Cédigo de Estrada.

ARTIGO 14:

a) - o uso do numero é obrigatédrio e serd colocado nas cos-

tas (n3o deverd ser dobrado nem rasgado);
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b) - os concorrentes devem colocar no quadro da bicicleta,

o numero fornecido pela organizagdo.

ARTIGO 15:

- E proibido o acompanhamento dos atletas por quaisquer

meios, ao longo do precurso.

ARTIGO 16:

- E proibido permanecer a menos de 10 metros do atleta que

segue & frente ou de qualquer veiculo motorizado ou né&o.

ARTIGO 17:

- Qualquer atleta que infrinja o artigo 16, serd imediata-
mente desclassificado.

- Em caso de ddvida o juiz lembrard o atleta da disténcia
regulamentar e registard o numero, desclassificando-o no
final, caso o mesmo atleta tenha sido registado por outro

juiz.

ARTIGO 18:

ATLETISMO: - E costituida por um precurso de 10 Km e sina-

lizada por juizes e setas.

ARTIGO 19:

- 0 uso do numero é obrigatdério e serd colocado no peito (ndo
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deverd ser dobrado nem rasgado).

ARTIGO 20:

- BE proibido o acompanhamento dos atletas por qualquer

meio, ao longo do precurso.

ARTIGO 21:

RECLAMACOES :

a) - O jiri é composto por membros designados pela Comis-
sdo Organizadora e presidenciado pelo director da prova;

b) ~ um depdsito de 1 000800 serd pedido por reclamagdo,sen-—
do restituido se esta for declarada aceite;

c) - as reclama¢des devem ser depositadas uma hora apds o
fim oficial da prova;

d) - as decisdes serdo baseadas no Regulamento Nacional de

Triatlo e serdo irrevogdveis.



