Grupo Desportivo Unido Carregueirense

Rua 25 de Abril / CARREGUEIRA / 2140 Chamusca

CARREGUELRA, 20 de FEVEREIRO de 1989

Secgbes:
GFUTTO'- I2TRIATLO DA CARREGUETIRA
© GINASTICA
© BASQUETEBOL REGULAMENTO GERAL
© ATLETISMO ’

Art?: 12 O Triatlo da Carregueira, realizar-se-a no dia 27 de Agosto de 1989 e tera inicio
as 11HOO, no Rio Tejo junto ao Castelo de Almourol e é uma organizacio do Grupo Des

portivo Uniao Carregueirense.

29 A prova de natacao tera a distancia de 450 metros, a de ciclismo de 26,5 Km e a

de atletismo 9,5 Km.

32 O aparecimento subito que qualquer motivo habitualmente classificado de "forga
maior" susceptivel de impedir a realizacao da prova (condicoes atmosfericas, aci-
dente ocasional de membros da organizagéo etc.) poderé anula-la, ficando a mesma

agendada para data posterior e a definir pela organizacao.

42 A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente que ocorra no decurso

das provas. ‘

52 Ficara ao critério do Triatleta, a escolha do estilo da natacao a empregar duran

te a prova.

62 Durante a prova de natacao € proibido ao Triatleta (excepto em casos de urgencia):
a) Receber assistencia de qualquer embarcacao, que o desloque ou permita a sua en
trada a bordo.
b) Apoiar-se em qualquer objecto flutuante.

c) Receber ajuda de outro Triatleta.

72 A prova de ciclismo € uma prova do tipo contra relogio individual e devera ser

percorrida sem qualquer ajuda externa.

82 E obrigatorio o uso de capacete de ciclismo afivelado, de preferencia, com parte

exterior rigida, durante todo o percurso da prova de ciclismo.

9¢ E proibido andar na roda de quaisquer outros veiculos, motorizados ou nao, inclu-

indo os da organizacao, sendo a distancia minima de 10 metros.
102 0 Triatleta e obrigado a respeitar as regras do Cddigo da Estrada, sendo o Gnico

responsavel por qualquer infraccao cometida.
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o acompanhamento dos Triatletas, por qualquer meio, ao longo do per-

curso na prova de atletismo; embora seja permitida a presenca de colaboradores, em

locais estratégicos, para fins informativos.

129 E permitida a distribuicao de abastecimentos suplementares, aos concorrentes,
por individuos alheios a organizagao, mas somente nos postos de abastecimento
oficiais.

13¢ Os postos de abastecimento sao da responsabilidade da organizacao, que neles

podera fornecer qualquer tipo de alimento liquido e eventualmente sd6lido.

149 Os postos de abastecimento estarao situados nos locais de transicao de provas,

de 10 em 10 Km na prova de ciclismo e de 4,5 em 4,5 Km na prova de corrida.

152 O tempo total da competicao € contado desde o inicio da prova de natagao, ate
ao final da prova de corrida, sendo incluidos no somatdrio final os tempos gastos

em mudancas de equipamentos, abastecimentos, reparacoes etc.

169 A falta de cumprimento das normas estabelecidas para cada modalidade, conforme

preceituado no Regulamento Técnico de Triatlo, sera motivo para desclassificacao.

179 As eventuais omissoes deste regulamento, serao cobertas pelo Regulamento Técni

co da Federagcao Portuguesa de Triatlo.

v

189 Os participantes deverao entregar a organizagao, o material necessario, que in-

dividualmente usarac durante o decorrer da prova, uma hora antes do seu inicio.

192 O encerramento da prova far-se-a tres horas apos o sea inicio.

P R EMTI O S

19 Sera oferecido um prémio de presenca a todos os atletas classificados. (camiso

la alusiva a prova)

20 Serao atribuidos tacas ou troféus aos primeiros 10 atletas Masculinos e as

5 primeiras atletas Femininas.

39 Serao entregues tacas ou troféus as 5 primeiras equipas.(Nota: Para esta classi

ficacao serao tidos em conta os 3 primeiros classificados de cada equipa)

I NS CR I C¢C O E s

As inscricoes deverao ser efectuadas até ao dia 21AG089, por via postal, admitidas

com carimbo dos CTT ate a referida data, inclusivé, para a direccao constante neste
oficio (cabecalho), ou atraves dos telefones 74218; 74144, Rede de Torres Novas (049).

A ORGANIZACGCAO



