mmmm NATACAO — 1000m
cmeeee CICLISMIO — 42,8 km
ATLETISMO — 10.000 m

OLIVEIRA
DE FRADES

PRAITA
FLUVIAL

VILARINHO

PINHEI
3 LAFRé)ES

S.RA.C.
PEREIRAS
OBREIRO

DAS MAIAS

RIBEIRADIO



