0 I Biatlo do Regimento de Comandos tera lugar
no RCMDS no dia 25 de Junho de 1989, as 49H00,
numa organizagdo do RCMDS.

As d1stanc1as a efectuar serfio de 5Km de corri
da a pe, 42Km de ciclismo e SKm de corrida a
pe.

Em caso de anulagdo da prova por razdes impera
tivas, o concorrente sera reembolsado da tota-
lidade do montante da inscrig#o.

Poderdo participar individuos de ambos os se-
xos com idade igual ou superior a 18 _anos, des
de que gozem e se sintam de boa salde e se
encontrem aptos e esforgos prolongados, ndo se
responsabilizando a organizag@io por qualguer a
cidente, seja de que natureza for. Aconselham-
-se os participantes a efectuar exames médicos
visando a sua participagdo nesta prova.
Atletas com idade inferior a 18 anos poderdc
participar desde que com autorizag@io paternal
expressa especificamente para esta prova.
Categorias de classificag8o:

. Escaldo A - Juniores masculinos (18,19 e 20)
. Escald@o B - Seniores masculinos (21 aos 39)

. Escaldo C - Vetenaros I masculinos (40 aos 49)

. Escaldo D - Veteranos II masculinos(mais de 50)

. Escaldo E - Juniores femeninos (12,19 e 20 anos)

. Escalfo F - Seniores femeninos (21 aos 39anos)
Escaldio G - Veteranos femeninos(mais de 40anos)

Haveri classjifica ao por equ1pas,_somando—se, pa
, as c13551 icagdes ordenacionais a chega=

da dos 3 melhores atletas de cada uma, indepen-

dentemente do escaldo, declarando-se vencedora a

equipa cuja soma for menor.
Corrida a pé:

a) € proibido o acompanhamento de um concorrente
em prova por parte de qualquer pessoa ou vei-

culo.
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b) 0 dorsal fornecido pela organizagfio devera ser colocado
na zona frontal do tronco, de forma bem visivel.

Ciclismo: .

a) As bicicletas deverdo apresentar caracteristicas conven-
cionais, sem quaisquer artificios que porpocionem vanta-

ens sobre os outros concorrentes.

b) E obrigatoria a utilizag@io de capacete em toda a exten-
¢d3o deste percurso.

¢) Cada concorrente e responsavel pela sua bicicleta, pelo
que nenhuma assisténcia sera autorizada nesta etapa. A
mesma bicicleta devera ser utlllzada em todo o percurso.

d) € proibido aproveitar-se do vacuo, inclusivé lateral, de
bicicletas, motociclos ou qualquer outro veiculo, 1nc1u—
indo os da propria organizagdo.0 vacuo define-se pela
permanenclado do competidor a menos de 5 metros do adver
sario, ou a menos de 10 metros de qualquer veiculo moto—
rizado, sem inteng8o de ultrapassar.

e) 0 dorsal, fornecido pela organizacfio, devera ser coloca-
do nas costas do concorrente, em local perfeitamente vi-
sivel.

f) Os concorrentes so poder@o aceitar agua, ou outro abas-
tec1mento suplementar aos oficiais, de pessoas que este-
Jam a pé (com pessoas apoiados no solo).

g) E proibido, so ciclista, mudar de faixa de rodagem.

0Os participantes obrlgam—se a respeitar as regras de tran

sito e as indicacBes dos agentes de seguranga, sendo os U-

nicos respnsaveis por qualquer infraccdo.

Abastecimentos:

Sera fornecida agus nos sequintes 'locais:

. Nas zonas de transig@io corrida/ciclismo/corrida
. A meio da prova de ciclismo (retorno)
. No final da prova

Penalizagdes

Os concorrentes infractores das regras expostas incorrerdo

nas seguintes penalizagdes:

a) Conduta agressiva ou anti-desportiva em relacfioa outro
concorrente e atitudes desrespeitosas para com a Orga-
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nizag8o - Desclassificag@o.

b) Qualquer corte no percurso oficied ou a nao anotagéio
de passageft nos postos de controle - Desclassificagao

c) N8o apresentag8o, a chegada, da identificac#io e con-
trole de partida - _Desclassificacéio.

d) Ndo apresentac@io, a ch ada, do dorsal com o nimero
de inscrigdo e public1d de bem visiveis - Desclassi-
ficag#o.

e) Ndo utilizacsio do capacete de ‘protecgfio, devidamente
afivelado, durante a prova de ciclismo - Desclassifi-
cdo.

f) Aproveltamento do vacuo de outro concorrente ou de
qualquer veiculo motorizado por periodo superior a 3
minutos - Desclassificagdo

g) Ap01o ou recepgdo de material ou abastecimento com o
veiculo em andamento - Desclassificago.

h) Circular na faixa de rodagem contraria - Desclassifi-
gdo.

As queixas e reclamagdes dos concarrentes deverfio ser
feltas1 por escrito, ste 1 hora apos a sua chegada ou
de31stenc1a e serfio apreciadas pela organizagfo, cuja
decisfio e irrevogavel

A prova sera encerrada 3 horas apos a partida. Ds con-
correntes ainda em prova, apds essa altura, ser@io convi
dados a desistir e a recolher ac carro vassoura. Caso
ndo o pretendam, considera-se a organizac@io ilibidada de
qualquer responssbilidade em eventuais scidentes com
eles ocorridos.

Os casos omissos deste regulamento ser3o resolvidos pe-
lo Director da prova, sem apelagdes.

Amadora, 18 de Maio de 1989

A Direcgéio da Prova



