12 TRIATLO DE ALPIARGA

1989

REGULAMENTO



SECULAMENTO GERAL

0 1¢ 7riatlo de Alpiargs 89, resliza-se no dia 30 de Abril

e teré inicio peles 14 horas, junto & Barrsgem dcs Patudos

( Kuseu ) EN 118 - BO.00 Km e & arganizado pela Camars Muni-
cipel de Alpiarga, integradc nos Festejos do 752 Aniversério
da crieg3u do Concelho de Alpiarca, tendo o apoio da Federa-
30 Pertuquésa de Trietlo.

Aprova de Nstagdo terd a distdncia de 600m, a de €iclismo 36Km
e a de Atletismo 6 Km, com a localizacio e percursos apresen-
tados em croqui snexo. Embora s classificegdo sejes feita duma
forma geral, caso o n? de inscritos o justifique podera atri-
buir-se um prémio especial para cada escaldo considerados 4
escalées em Masculinos e & escaldes em Femininos.
MASCULINDS =
A- até 19 anocs
d- 20-29 sanos
€~ 30-39 anos
D- + 40 s&anos
FENININGS -

Fl- até 19 anos
F2- 20-29 ancs
F3- 30-39 s8nos

F4- + 4§ anos

CLASSIFICACAD COLECTIVA

MASCUL INA -
12 5 58 Equipa - TACAS

FEMININA -
1% & 2% Equipa - TACAS

3~ Motives de forgo maior susceptivos de impedir a reelizaglo das

provss em condigfen normais , pederdc accnselhar a sus anula-
¢30 e posterior transfer@ncia pare horédric ou data a definir

pera o efeito.

A crgenizaclo nio se responsebilizs por guslguer acidente que
ocorrs no decurse das provas, providencisndo contuds para a

existéncia de spoio Hédico, Ambulancies, Bombeiros e Palicis-

mento em condigBes julgadas adequadas.

5- Eventuais omissBes descte Regulamento ser3o cobertas pelo Re-

gula&ento Técnico de Triatle - { F.P.T )

6- Abasstecimentos:

0 abastecimento de dqua efectuar-se-4a:
- Locais de transig#o de provas -
- Natag¢So- Ciclismo- 8arragem dos Patudns
- Ciclismo- Atletismo- E£stadio tflunicipal
- Barragem, Frade Cima e Casalinho em Ciclismo{(2 voltas ac per

curso )

— ~ Ros 3 Km ao Atletismo

- 0s locais ser3o assinalados com 100m de antecedéncia.

7- Penslizag8o:

A falta de cumprimento. das normas constantes em cada mocslida-
de, conforme preceituado no Regulamento Técnico de Triatlc, se-

rd maotivo de " Desclassificacdo ",

8- Inscrigfes:

As inscricbes serdo gratuitss e dever3o ser efectuadas sté zo
dia 26 de Abril, por via postal ou directamente zté Zs 17.30
desse mesmo dia, na Cdmara Hunicipal de Alpiarga - 2090 Alpi-

arga.

9- Os participantes deverdo entregar & organizagdo o material

necessdrio que usardo no decursc da prova, uma hora antes

do inicio da mesma.

1L_A concentrag3o for-se-3 junto & Bsrragem dos Patudos -¥m

80.00 de EN 118 ( HWuseu dos Pastudos ) pelas 10 horas, onde

serdic levgntados os dorssis.

11~ @ encerresmentc da prova far-se-d 4s 13.30m , ou seja 2.30m

ap6és o inicic da mesma.

12~ DBs participantés podero tomer banhc nss instalacdes do Cluke

Desportivo " 0s Aguiss ", onde terminsrd s prova.

}3- ClassificacOes:

O0s prémios individuais ser3o os seguintes:



- CLASSIFTCACAD RERAL MASCULINA
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112 ao 152 - MEDALHOES
152 so 302 - MEDALKGES

- CLASSIFICACAD GERAL FEMININA
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- Diplema ow prémins de piesanga 3 todos oe certicipantes

Lre2c2 de orémics:

"

t
% enirega dos prémice em cdiszputa fac-se-4 perti
v

(29

T
que de Csmpison ( no tops sul de Barragen dcs P
]

a C
sers oferecide um Beperete ans perticipsntes e scompenhantes.

irs ewper8nciz na arganizagda de ums prova desta

espera & Cémsra Municipal de Alpiarga, merecer
36 sdesfo e participagdo.

Pretendonos sinda gque a nssoe oz genizagdo possa ceonresponder ao
vosso esferge despiriivo por forms e quz este nBc posse ser lesade

por eventueis " fulitas " nosaszs,



