12 BTATLO DE ALMODOVUVAR

9 de ABRIL de 1989

PROVA A CONTAR PARA O CAMPEONATO NACIONAL

ORGANTZACAO : CAMARA MUNICIPAL DE ALMODOUVAR

COLABORAGAO : ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TRIATLO
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12 BTATLO DE ALMODOUVAR

BIATLO DE ALMODOVAR

Terd Lugan no Concelho de Almoddvar,no dia 9 de Abril de 1989,uma onganizagdo da
Camana Municipal de Almodovanr,com o apoio da Associacdo Portuguesa de Triatlo.
AS DISTANCIAS A PERCORRER SA0

CORRIDA A PE -- 5 Kma

PROVA DE CICLISMO -- 30 Kms

CORRIDA A PE -- 5 Kms

INSCRICOES

300800 pon atleta,até ao dia 7 de Abril de 1989/17,30 H.A prova é aberta a todos

04 atletas de amnbos 04 sexos,que queiram participar,nacionais ou estrangeiros.

DA PROVA

Local da concertragdo --funto @ Camara Municipal d. Almodovan

0 control estund abento das 13.30 H. as 14.30 H,

A prova terd iricdo das 15.00 H.

Ndo serd efectuado contrnol anti-doping,sendo cada utleta nesponsavel pela sua

integnidade §i:ica. '

N o entanto todos o4 atletas estdo abrangidos de uin seguro,durante a prova,cufo

custo send soportado pelos conconnentes que ganhaxn:m prémios monetdnios .10% do

valor desses puimios.

CORRIDA A PE

E proibido o acompanhamento dos atletas em prova psn parte de qualqdea outna pes-

s0a,a pé ou em velculo,desde que ndo sefa concornente. . _

E obrigatonio a utilizagdo do donsal fornecido pefa organizagdo em zona frontal

de modo bem visivel.

CICLISMO

As bicicletas ceverdo apresentar caracteristicas convencionais,sem quaisquer al-

teragbes que proporcionem vantagens sobre 04 outnos conconrentes. :

E obrigatinia a utilizagdo de capacete afivelado ew toda a extensdo da prova.

Cada concoanente & nesponsavel pela sua bicicleta,pelo que,nenhuma assisténcia

send autorizada nesta etapa.A mesma bicicleta deverd sen utilizada em todo o

percunso.

E proibido apriveitarn-se do vdcuo,inclusive Latenrai,de bicicletas,motociclos ou

qualquern outrno velculo,incluindo 04 da prépria organizagdo. ‘

--= 0 vdcuo define-se pela permanéneia do atleta a menos de 5 metros do adversd-
nio ou de qualquer veiculo a 10 metros,sem intengdo de ultrapassagem.Esta
noama nao se aplica ao 12 Km deste percunso. '

0 dorsal fornecido pela ornganizagdo deverd ser colocado nas costas do concoarente.

No quadro da bicicleta deverd sen suspenso de modo visivel,uma chapa de cartdo

com o mesmo n? do dorndal,igualmente fonnecido pela organizagdo.
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' Acompanhamento Zaterad ou grontal pon uma pessoa ou qualquen veiculo:
|

10.2
10.3

[°]

0 pessoal médico em sernvico tend autornidade final e decisiva para netinan da prova
qualquen concornnente,em qualquen ponto do percurnso,sendoeste fulgado fisicamente
incapaz de prosseguin,sem nisco sénio para a saidde ou se ultrapassados alguns dos
Zempos Limites.

TEMPOS LIMITES PARCIAIS

Conndda a pé - 45 minutos

Prova de ciclismo - 1.30 H.

Conndda a pé - 45 minutos

ABASTECIMENTOS

Send fonnecido dgua nos seguintes Locais:

CORRIDA A PE A0S 2.5 Kms

PROVA DE CICLISMO A0S 15 Kms

NA ZONA DE TRANSTCAO PE/CICLISMO

NOTA--Todos 04 Locais de abastecimento estardo assinalados 100 m antes.

04 conconnentes 46 poderdo aceitan dgua ou outro atastecimento suplementan ou ofi-
cial,de pessoas que estejam a pé{com 04 pés apoiados no s0Lo) e apenasd em postos
de abastecimentc.

PENALTZACOES

04 conconnentes infractones das normas atnds expostas incornerdo nas seguintes
penalizacdes:

CORRIDA A PE .

1¢ falta - Sminutos de penalizagdo

28 falta - Desciassificado ~

Falta de niamero no peito - Desclassificado

CICLISMO

Aproveiltan o vacuo de outno concorrente ou de qualquen veiculo:

12 falta - 5 minutos de penalizagdo

22 falta - Desclassificado

Apoio em veiculo em andamento ou neceber matenial ou abastecimento do mesmo,DES-
CLASSTFICADO. '

Nao wutilizagdo de capacete -DESCLASSIFICADO

Nao utilizagdo do capacete agivelado - DESCLASSIFICADO

Condutaq agressiva ou anti-desportiva em nelagdo a outno conconrente ou para com
algum elemnto da Onganizagdo - DESCLASSIFICADO

Qualquen corte no percunso ou ndo anotagdo de pasddagens nos postos de control,dd
dineito a -DESCLASSIFICACAO!

ESCALOES

04 atletas serdo agrupados nos seguintes escaldes,pon sexo e idade:
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12.3.2

MASCULINOS

ESCALAO A - JUNTORES: menos de 20 anos
ESCALAO B - SENTORES: DUS 21 aos 39 anos
ESCALAO C - VETERANOS : mais de 40 anos
FEMININOS

ESCALAO F1 - JUNIORES : menos de 20 anos
ESCALAO F2 - SENIORES : DOS 21 aos 39 anos
ESCALAO F3 - VETERANAS : mais de 40 anos

PREM10S

A onganizagdo obriga-se ao pagamento dos deguinics prnémios:
CLASSIFICACAC GERAL MASCULINA

12 Classificado - 15 000800 + SACO SURPRESA

20 " - 10 000800 + » "
39 n - 9 000800 + » "
2 " - 8000800 + v "
o " - 7 000800 + " n
d n - 6 000800 + ® n
e " - 5000800 + " ;
o " - 4000800 + » " :
0 " - 3000800 + v "
10¢ " - 2000800 + » "

Havera SACOS SURPRESA até ao 20° classificado
OLTIMO CLASSIFICADO tend 1 000300 de prnémio mais um saco sunpresa
CLASSIFICACKO GERAL FEMININA ;

1¢ Classificada - 5 00000 + SACO SURPRESA
¢ " - 3 000800 + SACO SURPRESA
g " - 2 000800 + SACO SURPRESA
g " - 1 000800 + SACO SURPRESA
4 " = 500800 + SACO SURPRESA

Haverd SACOS SURPRESAS para todas as concornentes participantes na pava.
CLASSIFICACOLS POR ESCALOES

MASCULINOS _
ESCALAO A :1¢ ao 39 classificado Medalhdo do Concefho
n B _,_O_ ao 39 " n n n
" c _’9 ao 39 n n " n

FEMININOS

ESCALAO F1 : 12 A 32 classificada Medalhdo do Concelho
" OF2 - 12} 3e ¢ e
" F3 - ]2 X 3¢ " " " "

NOTA - A onganizagdo 46 fard entrega destes prémios se existinem mais de 3
atletas em cada un dos escalies.
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MASCULTNOS

ESCALAQ A - JUNTORES: menos de 20 anos

ESCALAO B - SENTORES: DOS 21 aos 39 anos -
ESCALAO C - VETERANOS : mais de 40 anos

FEMININOS

ESCALAO F1 - JUNIORES : menos de 20 anos
ESCALAO F2 - SENIORES : DOS 21 aos 39 anos
ESCALAO F3 - VETERANAS : mais de 40 anos

PREMIOS

A onganizagdc obriga-se ao pagamento dos sequin. 4 prémios:
CLASSIFICAGAC GERAL MASCULINA

12 Classificudo - 15 000800 + SACO SURPRESA

20 " - 10 000300 + n
39 " - 9 000300 + " n
40 " - 8 000800 + n
50 n - 7 000800 + ® "
62 n - 6 000800 + " "
7¢ " - 5000800 + n |
g2 " - 4 000400 + " " |
92 n - 3000800 + "
100 " - 2 000800 + "

Havera SACOS SURPRESA até ao 209 classificado

OLTIMO CLASSTFICADO terd 1 000300 de prémio mais um saco Aunpdeéa
CLASSIFICACAO GERAL FEMININA

12 Classifdicada - 5 000800 + SACO SURPRESA

2¢ " - 3 000800 + SACO SURPRESA
3¢ " - 2 000800 + SACO SURPRESA
44 " - 1 000800 + SACO SURPRESA
5¢ " - 500800 + SACO SURPRESA

Havernd SACOS SURPRESAS para todas as concornentes participantes na prva.
CLASSTFICACOLS POR ESCALJES

MASCULTINOS )
ESCALAO A :1¢ ao 39 classificado Medalhdo do Concelho
1 B _19 ao 39 n n " [

n c _19 ao 3(_) " " " n
FEMININOS
ESCALAO F1 : 19 X 3¢ classificada Medalhdo do Concelho
n F2 - 1_a_ A 39. g n n "
1] F3 - ]2 X 3¢ ] L] " ]

NOTA - A onrganizagdo 46 fard entrnega destes paémios se existirem mais de 3

atletas em cada um dos escaldes.
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CLASSTFICACAO POR EQUIPES

Haverna classificacdo porn equipes,masculinas e femininas,somando-4e para oefeito o4
3 melhones tempos de cada uma,declarando-se vencedora,a equipe com melhortempo no
total.

PREMIOS POR EQUIPES

Da 1% 4 5% Tnoféu Cimara Municipal de Almoddvar

OUTROS CASOS

04 participantes obrnigan-se a nespeitan as negras de trnansito e as indicagoes dos
agentes de seguransa bem como dos membros da Ongani:acdo,no sentido de sern evi-
Zado qualquern acidente.

As neclamagdes dos concornentes deverdo sen feitasd porn escndto até 30 minutos
apos a sua chegada ou desisténcia e sendo apreciadas pelos fuizes de prova,cufa
decisdo serd innevogavel. |

Todos 04 concorrentes deverndo obrigatiniamente entregarn o4 dorsais no final da
prova. _ i

Todos 04 atletas podem publicitar da maneirna como entenderem qualquern produto ou
organizagao.

0 contrnol encennarna 3.00 H.,depois do inicio da prova(18.00 H.).Todos 04 atletas
que ainda estiverem em prova sendo convidados a desistin,cado ndo queiram, a on-
ganiza¢do ndo 4e nesponsabiliza por qualquer acidenle que venha a ocorrer.

04 casos omissos nestas nonmas serndo resolvidos pelv DIRETOR DA PROVAe da ORGA-
NIZACAO em nespeito pelo negulamento do BIATLO e a4 suas decisbes serdo irnevo-
gavedis. |



