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OCIACAO PORTUGUESA DE TRIATLO

4SS

ORGANIZACAO DO PELOURC DOS DESPORTOS DA CEMARA MUNICIPAL DE PONTE DE SOR
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NORMAS

GERAIS

1,.AOCALIZACAQ

O 1°, Biatlo de Ponte de Sor, tera lug;r sa cidade de Ponte de
Sor, no dia 5 de Margo de 1989, numa org.ni:&cﬁo do Peloutv du
Desporto da Camara Municipal de Ponte de Sor, com o Apoioc Tec-

nice da Associagao Portuguesa de Triatlo.

2. DISTANCIAS

As distdncias apruximadas a efectuar no 1?. Biatlo de Ponte de
Sor, serao as seguintes e pela ordem que se indicam:

- 5 Km CORRIDA A PE

- 30 Km CICLISMO

- S Km CORRIDA A PE

3. INSCRICOES

3.1, 300$00 por atleta, ate ao dia 1 de Margo de 1989 (prazo normal)
500$00 por atleta, findo o prazo normal e ate uma hora antesdo

taicio da prova.



As inscrigoes devem ser enviadas para:

CAMARA MUNICIPAL DE PONTE DE SOR
PELOURO DOS DESPORTOS

LARGO 25 DE ABRIL

7400 PONTE DE SOR

22105
TELEF. 042 EXT. 52
22126
3.2, A prova e aberta a todos os atletas de ambos os sexos, nacio-

nais ou estramgeiros que queiram participar.

4. DA PROVA

4.1. Local de comceatragao - CAMPO DA RESTAURAGAO (largo da feira);
4,2, 0 controle estara aberto das 12.00 as 13.00 horas;

4.3. A prova tera imicio as 14.00 horas.

Nao sera efectuado controle anti-doping, sendo cada atleta res-
ponsavel pela sua integridade fisica;
5.1. A organizacao nao se responsabiliza por qualquer acidente que

eventualmente possa suceder no decurso da prova.

6. CORRIDA A PP

6.1. E proibido o acompanhamento dos atletas em prova por parte de
qualquer outra pessoa a pé ou em veiculo, concorrente ou nao;
6.2. E obrigatoria a utilizagao do dorsal fornecido pela organiza-

¢ao em zona frontal e de modo bem visivel.

7. CICLISMO

7.1. As bicicletas deverao apresentar caracteristicas convencionais
sem quaisquer alteragoes que proporcionem vantagens sobre os

outros concorrentes;



7.3.

7.5.

7.6.

£ obrigatorio a utilizacao de capacetes afivelados em toda a
extensao deste percurso;

Cada concorrente & responsavel pela sus bicicleta, pelo que,
nenhuma assisténcia sera autorizada nesta etapa. A mesma bi-
cicleta tem que ser utilizada em todo o percurso;

£ proibido aproveitar-se do vacuo, inclusive latersl, de bi-
cicletas, motociclos, ou qualquer outro veiculo, incluindoos
da propria organizacao;

NOTA: o vacuo define-se pela permanéncia do atlets 'a lenésde
10 metros do adversario ou de qualquer outro veiculo sem in-
tencao de ultrapassagem. Esta regra nao se aplica aos primei-
ros 2 Kkm deste percurso;

0 dorsal formecido pela'organizaqio devera ser colocado nas

costas do concorrente do lado esquerdo.

No quadro da bicicleta devera ser suspenso de modo bem visi-
vel uma chapa de cartao com o mesmo numero do dorsal, igual:
mente formecido pela organiza;io; )

Os concorrentes so6 poderao aceitar agua ou outro abastecimento

suplementar ao oficial, de pessoas que estejam a pe ( com os

pes apoiados no solo ).

8. TEMPOS LIMITES PARCTIAIS

CORRIDA A PE - (192. Percurso)..........35 miautos
CICLISMO........... teeessssssel hora e 45 minutos
CORRIDA A PE - (29. Percurso)..........40 minutos

TOTAL...ccecoccaancscssssesesess3 horas

0 pessoal médico em servigo tera autoridade final e decisiva
para retirar da prova qualquer concorrente, em qualquer pon-
to do percurso sendo este julgado fisicamenate incapaz de pros-

seguir sem risco serio para a saude ou se ultrapassados al-

gum dos tempos limites.



10. ABASTECIMENTOS

Sera fornecida agua nos seguintes locais:

CORRIDA A PE mos 2.5 Km do percurso;

TRANSICCAO CORRIDA/CICLISMO;

CICLISMO ses 10 Km e 20 Xm do percurso;

TRANSICCAO CICLISMO/CORRIDA;
CORRIDA A PR 2®, percurso aos 2,5 Km;

- No final da prova serao fornecidos - agua, fruta e iogurte.
NOTA: Todos os locais de abastecimento estarao assinalados 100

metros antes.

11. PENALIZACOES

11.1.

11.1.1-

11.1.2-~

11.2.

11.2.1-

11.2.2-

11.2.3-

11.3.

11.4.

Os concorreates infractores das normas atras expostas incor-
rerao nas seguaites penalizacoes:
CORRIDA A PE
Acompanhamento lsteral ou frontal por outra pessoaou qualquer
veiculo - 12, falts 5 minutos de penalizacao;

- 28, falta DESCLASSIFICAcxb.
Falta de dorsal - DESCLASSIFICAGAO.
CICLISMO
Aproveiter o vacuo de outro concorrente ou de qualquer veiculo
1%, falta - 5 minutos de penalizagao;
28, falta - DESCLASSIFICAGAO.
Apoio em veiculo em andamento ou receber material ouabasteci-
mento do -h.!ﬁwf DESCLASSIFICAGAO;
Nao utilizagao do capacete - DESCLASSIFICAGAO;
Nao utilizacao do capacete afivelado - DESCLASSIFICAGAO;
Condute agressiva ou anti-desportiva em relagao a outro con-
corrente ou para com algum membro da organizagao-DESCLASSIFI-
CAGAO;
Qualquer corte no percurso ou nao anotagao de passagem nos pos-

tos de controle da direito a DESCLASSIFICAGAO.



12. ESCALOES

12.1. MASCULINOS

Escalao A: dos 18 aos 20 anos inclusive;
Escalao B: dos 21 aos 30 anos inclusive;
Escalao C: dos 31 aos 39 anos inclusive;

Escalao D: Mais de 39 anos.

12.2. FEMININOS
Escalao Fl: dos 18 aos 20 anos inclusive;

Escalao F2: dos 21 aos 29 anos inclusive

-

Escalao F3: Mais de 29 anos.

13. PREMIOS

A organizagso obriga-se ao pagamente dos seguintes premios:

13.1. CLASSIFICACAO GERAL INDIVIDUAL MASCULINA

12, Clas. - 25.000$00 11®, Clas. - 9,000$00
29, " - 22.500$00 12¢. * - 8,000$00
3e, "  _ 20.000$00 13*. " - 7.000$00
4, " - 17.500$00 140, % - 6.000$00
se, " - 15.000$00 ° 152, " - 5.000$00
62. " - 14.000$00 162. " - 4.000$00
7°. " - 13.000%00 17¢. " - 3.000$00
ge., " - 12.000%00 18e, " - 2.000$00
9s. " - 11.000$00 195. " - 1.000$00
100, " - 10.000$00 200. " - 500800

13.2. CLASSIFICAGXO GERAL ‘INDIVIBUAL FEMININA

18, Clas.

- 1 FIM DE SEMANA PARA 2 68. Clas. - 5,000%00
PESSOAS NA REGIAO

28, "~ 12.500%00 78. Clas. - 4.000$00

38, " - 10.000$00 8s, " - 3.000$00

49, "  _ 7.500$00 98, " - 2.000$00

sa, ™ 6..000$00 ' 10s, " - 1.000$00



13.3.1- CLASSIFICACKO POR ESCALOES:

MASCULINOS
ESCALAO A - 12, ao 3?, Clas. - TROFEU
" B - 1%, ao 3%, " - "
n C - 1%, ao 3°, " - "
" D - 1%, a0 32?. " - "
13.3.2- FEMININOS
ESCALXO F1 - 18, & 38, Clas. - TROFEU
" F2 - 18 a 32, " "
" F3 - 18, a 32, " - "

14. PREMIOS POR EQUIPAS

14.1. Havera classifica¢ao por equipas Masculinas e Femininas, so-
mando~se para o efeito os trés melhores tempos de cada uma,
declarando-se vencedora a equips com menor tempo do total;

14.2. PIEHIO§ POR_EQUIPAS
Da 18, & 3%, Equipas - TROFEU

15. OUTROS CASOS

15.1. Os participantes obrigam-se a respeitar as regras de trédnmsito
e as indicagoes dos agentes de seguranga bem como dos membros
da organizagso, no sentido de ser evitado qualquer acidente.

15.2. As reclamagoes dos concorrentes deverao ser apresentadas ateé

" 30 minutos apos a sua chegada ou desisténcia e serao aprecia-
das pelos juizes de prova, cuja decisao sera irregovavel;

15.3. Os concorrentes deverao obrigatoriamente entregar a organiza-
cao ate as 13 horas do dia 5/3/89 (hora de encerramento do
coqtrole), todo o material necessario e que utilizarao duran-
te a prova, o qual sera colocado junto ao suporte da bicicle-
ta no local da transicgao;

15.4. Todos os concorrentes devem obrigatoriamente entregar no fi-

nal da prova os dorsais fornecidos pela organizagao.
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15.5. Os concorrentes que desistam durente o percurso té: que obri-
gatoriamente recolher ao carro vassoura e 2li entregar o dor-

sal fornecido pela organizagao:

15.6. Todos os atletas podem publicitar da maneira comso entenderem
qualquer produto, clube ou organizagao;

15.7. O controle de chegada encerrara 3 horas depois do inicio da
prova (17 horas), todos os atletas que ainda estiverea es pro-

va serao convidados a desistir.

16. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serao resolvidos pelo Director da prova e da
organizagao - Antonio Augusto Soeiro Delgadinho - Vereador do
Pelouro dos Desportos da Cémara Municipal de Ponte de Sor e

as suas decisoes sao irrevogaveis.




