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CAMARA MLUNICIPAL DE PENICHE

TRIATLO

REQULAMENTO GERAL

1. - O Tristlo de Peniche teré lugar ex Peniche no dia 15 ds Agoeto de

1388 numa orgenisag¥o de Peloure do Desporic ds C8&mars Bunicipal da
Peniohe, sita no Largo 4o Wuniosipio - 2520 PENICHE.

2. - Am dimtBneiss mproximedss s efeciuar no Triatlc de FPeniche seric de

1.200 motros de NatscHio, 40,000 metrca de Clclismo e 11. 000 metrns

ds Corride & Pd, com pertida da 16 horas.
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4.~ CICLISHO

~ Todog ok meios da propuis¥e, sspireg¥o e flutueg®o artifici-

aip s¥c¢ interditos.

B obrigatdrie & nhilizscho de toucs ds nstagho até & eafde

da dgua.

0z pés e a3 n¥es doa nadsdorew tox de sstar dsscoberioes.

O0s Tristleiss afio numerados com tinta 2 provs de &gua, noe

braghe (lataralmen?a) 2 pernsg { parte {rontal da SOXAR ).

Na paspegenm pela linhe de transiclo o trintlets teré que

ter n descohertc peio menos uma destas marcacBes,

Lurante & prove de natec¥o & proibido ac Trietlela:

- Pecekar naaintérncis de gusliguer emharosgHo gque o deslonne
cu permite » eptrads s bordes

- Apoier-ze em quelquer objecto flutuentes

- Necehsr mjuls ds outro tristleta.

2 safda 4s hgus, oa Trimtletas poderko receber & ajuds doa

siementos da orgapigscBo sen gue, por iesn, sejar penalizailes

cn desclsesgificados,

Sémsnte o barcos, pranchsa, eto, psriescentes & crganlzagio

ge poderdo movimsnplar Do PETCUrsc ds provia.

4s1. - A prova ciclistz & ume prova do tipo contrareldgio individusl

¢ devera mer percorrida sem qualquer ajude externs.
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4.2, = & permitida = premenga de acompankantes e/ou outras pesscsn
em locais estratfgicon com Tine sfirmativos, B rroibido ¢
acompenhaventic dos triestletas, por gusiguer meios, ro long
do psrourso.

4¢3 -~ Usda concorrente & resporsivel pels sus bicicieta ralo qus
renhurs essisténcis serf sutcrizads nesta etara,todas as parien
ds biciclets podem ssr mudsdon duresie a nrova A exversie do
suadro, e dever®s ser tranarortadias pelc triatlets ~u Sernoultadag
em sventuals portfon oficipimente dimimnados pers o efaiin,

»

dade =~ B obricatério o use de crrrceis de cicllism
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- de nrele-w
répcis com parte seterier rizida, dursste tods o pavouras de
lelizmo.

e
Avfe = C Trintleta deverd ser portader dn dovrssl formscido pels orgae

nigsgBo de mode bLem viaiv$1 iavenum g bicicleta natentsr tanbém
e placa con o pigere 4o soncorrects em local bem visivel
lateraimente,

4,6, —~ % proidbide " andar nn roda', iete & permenscer na zong de vacuo
erisds por qQualquer outro concorrente, iante traneirs como
lateral., A dietlircis winias, em liska ou latersimente, snire
bicicletrs & de 5 wotrow, wuands um corpsrrenta € ulfrepaesado
£ da su» privris respoussbilldade recunr par2 distincie regulo.
mentor. Por uliropagsagen entepdewns = situssMo enm jue aer »odas
Glantairss dae Yicisletar dns concerrentes s ancontram lads a
1sdn,

Bu nephusg ueasifc o# concorranise rodem vermanscer 1ado s Inic,

4.7 = B proibide” andar sa roda® de goaisquer cutros vefsules, mric-
rizadns ou uEo, incluinde oz da organieag?c, sendo & dist=ucisa
minima de 10 meirns. |

4e8. - Gualguer concorrents que intrife o2 srtiros 4.0 & 4,7 nard
imedintaments desclansiflcady & yetiradc de rrova.

Be cngo ds divids e Jlizes da rrova lemdrarde o concorrarts 4a
disténcia regulamentar o reglsterlo o aen rimerc, ad o deszl e
maificede no finkl ge aquals tiver regisisdo uma segunds vag.

4.9« -~ Nos primeiros dois ¥ do percurso ciclinta n%s ae arlice o

ar‘tig{‘- 4e 8¢
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4,10, - O percurao estaré sinalizado de 5 am 5 Km com plsces
informetivaa, colocedss na berma da estrada. Haverf ums placa
ipformanac & aprocimagdo do local de transiglo a 1 K da mesm@.

4.11. - 0 Triatleta pode trapporiar consigo alimenios lijuidos s/ou

{

solidoe, desde que sn reciplentes inquebréveis.
4,12, = O vesituBrio a utiliear fica a0 aritédrio do triatleis sendo, nc
ontanto, proibidos o uss do vestulirio treseparente e a exibigie

dag zonas saxuais.

da, ssndc o uniceo responaivel por gualgquer infrac¢lo cometida,
5,~ CORRITA A PR
5.1, - B prolbide ¢ aconpanhanento des triatletas, por quagusr welio, 8O
lnngo do percarso; 4 permitids a vresengs da oclaboradores en
locais estratégicos com Tins informativos.
5.2, = & obrigetdria a utilisagin~ do dorsal fornaecido pela orgsnizagho
em zona frontal de mcdo bem viaivel,
5¢3. = 0 perourso estart ainalizado de 3 em } KM com placsae informative
colocadas na bsrma deg esiradg . avers uma placa informepic a
aproximacdn do lecal da Meta.
6. ABASTRCIMBNTOZ
- Zonan 16 transig¥o (Rxggxgk}
- ALTQ VERIZSIMC
- SEWRA D'EL REI
~ CABO CARVOEIRC
- CURVA CORVENTO
7. TWMPOS LIMITES FARCI AIG:
. Nstuglio - 45 mirutoa
. Ciclieno - 2F15 minutos
. Corridm & Pé ~ 1 I
8. PENALIZAGUES
. S¥o metivos de desiansificacE®c as seguintes infracgBas:
8.1, HATAGK).
- utilizac¥o de acemebrios proibidos.
-~ desrespeitc pele linhs da partida.

- N¥o cumprimentc do percurac estabslecido,
- N#o utiligaglo de touca.

4,13, -~ 0 Triatleta 8 obrigedc a respeitar sz regras do cbdigo da eetra-

By
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- Ausdncia de numsraclBo como dascrita em 3.4 .

~ Infrecclic sc disposto no artigo 3.5.

CICLISMO:

~ Falts do capacate ou do meu afivelamento

- NHo cumprimento do percurac sstebslecide.

- Mséncia ou ilsgelidede do dorsal ou ds placa no guadre.

- Ocultiaglec da marca do petrocinador no dorzal.

Infracele ao dispostc bne srt. 4.2 4.3 4.86.

. CORRIDA & PE

- fusdncia cu ilegzlidude do dornal.

~ Coultaglc da marcs do patrosirsdor no durssl.

- NBc cumprimento do percurso estatelscide

- Intracclo uzo dispostc noe avt. Seld..

4. 5% ATMDA POSSIVEIS DR LEBCLASGIFIC RS
AS SEGUINTES TNRRACCHNNS:

« comporianents indecoronn ou antidesportive exm relaglc a ouiros
concorrantss su & elementos da ocroanizmaglo.

~ Uiilizug¥o de documentos falsos ou pariticipag¥o com identidede de
cutro triastietin,

- Respma dr controle amtidoving.

- M¥o colocsels do raspective eguipaments nn Ares definida pars o
efeitc sempry gue ial sajs sxizide,

FUOTESTOS B AFRLOSE

1. On Tristletaz cue se achen laspdse por quelquer atitude ou decicln

de ~uivem posem pyoiesisr, &n primeirs irathneis, junto do sscrafari-

sdn da prova, gue airicivd o proteato para o respongfvel digainlin

-~ -~

2. O cosnorrants devers afactusr o seu vrotesio por escrite atéd ume

hors depois da mus cbegadls ou deglutencie, Juntamente com um depbal toy
3

de 1.00CEO0 wus lhe ssrd devolvide se o pratssip fer aoelite,
CLASGIFICAGURS
1l & clasaificagBe gerad & detarmineda pela ordwmn e chegsus 3 mote
ssndo declerado vencedor o Tristleis que realizar & prove éem menos

LampoGe

‘1062. AB classificac®es finsis oficieis estariio Gdisponivels por ocaello

ds ceriménia de eniregs dos prémioe,

Bl
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10. 3.2, A pavticipagHo
do encarrerado de educagBo, com smeinatura devidamente sutemticade
ou comprovada pelo préprio o leonl mediante »
Bilhets de Identicads,

10.3. 3.

1643, 4.

10- 3!50

10. 3. 6.
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SERA0 EFBCTUADAS AS SECUTNTRS CLASSIPICAGUES:
Geral Meecullnos

Geral FPeminiros
BacalBes Ttérios

Bouipss

08 BSCALTES ETARIOS & CONSIIRRAR I

SE 0S SBCUINTES:

ATA BFTITOS DE GLASSIFICAXC

Escal¥ic A: Masculinos mebcores de 19 anes(isclusivé)
Bacaldo Hi " 20 @om 29 anos [ ® )
Escalfio (: B A% eon 29 smes (M }
Bscelto D2 " wasisres de 40 anos{ )
Bacalfio Fl: Faaininos menorss de 19 n {7 )
Bacalfio Fdy ” 20 s 29 anocs { v J
Bacal¥o 7 is " matores de 30 szom ( ° )

mudatgn da Szcalfio ccorre no dia 1. de Janeire do respective ance

de monores de 15 anos carece de acterizagfic escritg

xibigHe oo respsciive

Sampre que se registem mencs de 3 concorventsa em algum dos escalBgo

referidos em 1C 3.2, , eles inaluidos no eescaldo imedirte.-

mente anterior { malm neve), excsptc quando t2l se verificar nom

esuclZes A& ou Fl, ceso em us pasAsrdo para ¢ escunl@oe esgulinie

{ B e F2 respectivamante }, -

Ume squire & copciitufda ror um nimero varifvel de concorrenies

dc meswmn ssyxo, devidaments regietedrs pele sau nome eniss da

prova, ¢ rezulteds de -ads esgquipe & spurade pele soma dos tempos

dos asus terds molhores classificader, vencendo agquasla que repisthar

I
<&

menon tempo.

laveré Jugar s claseificag¥e por syuipss, masculipas a/ou Feminina

seprre que, & partida, esteism rrenenies pelo wenns duss equipas

naguelas clseseq.

O dosdobraments de ume moeme equipa em vArios ccohjuntes com o meomd

home, excepio nun perfixo ou suflxo,pura varticipag¥o .ac Tristioc

nlo & permitido.
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11. OJTRAS INFORMAGURS
11.1.~ O TRIATLO DE PEWICTE, seré esncerrade 4 ‘lorass apbs a partids, omn
. concorrenten alnds em prova apls esta flturs serfic convidedos a

désietir e 8 recnlher ac carro vasscuras, casc nfc o rretendan,
considera-se a orgacizaclo ilibidada de qualquer regpomsabilidede
em sventuais acidentes com elea occerridon,.

11.2.~ 08 comcorrventes dsverBo rbricatoriements de eniragar & organiza-
¢l eté As 14 Horas G0 dia ds prova ( 15 de Agoste ), todo o
material neceaséric para & realiiagﬂo ds prova,.

11.3.~ Mo final ds prova ¢ msteriel aé sera spiregus medianie cartles
de levantamento, seja guem for o portador.

11.4.~ Todos ow concorreniss dever3o preemchsr uma declarag¢lc responss-
bilizendo~se pele seu estado de enlds e por quaiagquer acidentesd
decorrentas da participagldc no Triatlo.

12, - ZCNA DR TRANSISR

12.1.~"4 zone seré vedsde ac piblico, sd poderflo entrar ne recinto,
ressons com ldentificagio.

12,2.~ & organizaglo n¥o se respcnsabiliza, por gualquer material doa
atletas que n¥¢ fisar guardsde nos ssces fornecidos Belr orgs-
nizegBs psrs o efeito, evcaptuando & biclclets,

12.3.~ Crde concorrentis terf ben 4ifinido qual » ssu luger, na zopsa da
transicBn o qual deve renmpoitar. ¢ ‘

1i,~ QONBULTE O FPOGRAVA D2 FPROVA.

l4.~ Ca casca omlesos deats regulsmento meric resslvidos rels dirsctor da

prova { Paulc Msmade), sem apelagles,




