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CAMARA MUNICIPAL DE ARRUDA DOS VINHOS

SECRETARIA

REGULAMENTO

Vai o pelouro do desporto da Cadmara Municipal de Arruda dos

Vinhos realizar no dia 14 de Agosto de 1988 pelas 10 horas, uma

prova multidisciplinar denominada 192 Biatlo de Arruda dos Vinhos,

com partida, transicdes e chegada junto ao edificio da Camara re-

gendo-se pelo presente regulamento.

1 -0 Biatlo & uma comppfigﬁo de endurance, gue consiste de |

provas de corrida a pé e ciclismo, em que o tempo de cronometra- |

gem é continuo, nd3o havendo pausa entre as modalidades gque se

processam na sequéncia : 5,2 Km corrida + 31,200 Km ciclismo +57Km

de corrida, sendo portanto um biatlo de categoria A.
2 -Podem participar todos os maiores de 18, anos, masculinosi

e femininos, desde que se encontrem aptos para esforcos longos,

L}
nao s? responsabilizando a organizagdo por qualquer tipo de aci-

hente_qnehpnssa_ncnxre:_anhes+_duxanre_e_apﬁs_a_prnna‘
3 -As inscricdes devem ser dirigidas ao pelouro despotrfivo |

da C.M.A.V. até 12 de Agosto de 1988, acompanhadas de 200$00 por

atleta e nela devem constar o nome do atleta, idade, clube e se

estd ou ndo inscrito na Associagdo Portuguesa de Triatlo.

§ 1- Os atletas deverdo percorrer o percurso de corrida a |

pé correndo, marchando ou andando a passo, sem qualgquer acompanha-

mento que ndo seja o de outros atletas ainda em prova e deverao

ser portadores no peito e bem visivel do nimero fornecido pela

rganizagdo.

§ 1- Os atletas estardo distribuidos pelos sequintes
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escaldes femininos-escaldo unico, masculinos esc. A até 19 anos,

esc. B de 20 a 29 anos, esc. C de 30 a 39 anos, esc. D mais de

40_anos _

5 ~A prova ciclista é uma prova do tipo contra/reldgio

e tem que ser percorrida sem qualquer ajuda do exterior, seja ele

material de meclnica ou fisica.

6 -Néngé,pprmitido o uso de gquaisquer dispositivos capazes
de melhorarem as perfomances através de outros sistemas de propul-

sdo _que nao seija a forca muscular do atleta.

7 -E obrigatdrio o uso de capacete afivelado durante todo

o_percirso de ciclismo

8 -0 n? dorsal identificativo fornecido pela organizag3o

deve ser transportade pelo atleta, bem visivél e nas suas costas.

Tambem na’ bici&leta  deverd ser colocada a placa identifié&tiva e

de modo bem visivel pelos juizes de percursc

9 _-E proibido ir na roda de gualguer outro atleta on atle-

tas que sigam imediatamente 4 frente. A distlncia minima entre

cada bicicleta terd que ser de 10 mts. Qualquer atleta ultrapassa

do tem como responsabilidade o cumprimento deste artigo.

| . Sl-; : 3 E .3 I.' gl ]’ ]- -

a gqualquer outro tipo de veiculo motorizado ou nio, da organiza-

¢do ou ndo.

§ 2-Estd vedado aos atletas pedalarem lado a lado com outrod

| atletas,

-

§ 3-As penalizacdes que os atletas incorr i- |
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mento do artigo 9 e nos seus 2 primeiros paragrafos sdo as seguin-d

tes : 19 infracgdo aviso ; 22 infracgdo desclassificacgéo.

10 -0 atleta obriga-se a respeitar as regras de transito

sob risco de desclassificagio, para além dos acidentes que dai |

podem advir.

11 -As zonas de transig¢io funcionam junto 4 Camara Municipa

e o atleta é o unico responsdvel pelo seu material, embora a orga-

_nizagdo tenha um sistema de seguranga.

12 -0 atleta tem gque ter todo o material de que vai neces-

sitar para o Biatlo, na sua drea da zona de transicdo, a qual

estd devidamente delimitada e identificada.

13 —A I s ﬁ E ’ ’ I ] I % 5 i ”

abandonar o seu material fora da sua zona, de modo a ndo preijudi-

car outros atletas bem como o desenrrolar normal da prova. Por si

serd arrumada a sua bicicleta, sapatilhas etc.

14 -Haverd um posto de abastecimento na zona de transicdo |

e 2 postos, um no percurso de ciclismo e outro no 22 percurso de

atletismo. O posto da z.t servird também como abastecimento final,

15 -Embora seja da exclusiva responsabilidade do atleta a

licdo fisi . - _ lireit ] trad
vés do seu departamento médico obrigar um atleta a abandonar a

competicdo.

16 -O tempo parcial de cada percurso é assim obtido:

(Corrida a pé = pela soma dos tempos dos 2 percursos.) |
(Ciclismo - desde o final do 12 percurso de corrida até ao |
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inicio do 22 percurso).

17 -A classificagdo individual é obtida pelo melhor tempo

na prova e consequente ordem de chegada, e a das equipas é obtida

_pelo somatdrio dos_tempos dos 3 primeiros atletas dessa equipa, |

independentemente do seu escaldo, excepto feminino.

18 -Serdo atribuidos os segqguintes prémios:

12 da Classificagio geral absoluta - Taga

2 Q " " n n 1]
3 Q " " n ” [ /]
4 Q " n ] ” ”
5 Q [} n " " ]
6e " " " " - Medalha
7 Q [ ] n n " n
8 Q " n [1] ”n 1
9 Q " " " " ]
l 0 Q " " . " u [ ]

12 Classificagdo do Escal3o A - Troféu

29 n L] " B n
3Q " " ” C L
49 " " L D n

12 Classificag@o do Escaldo Feminino - Taga

29 L " L L L]

3¢ " " i . - Troféu
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Para todos os participantes, haverd um prémio de presenca

( em objecto ).

19 -Qualquer comportamento incorrecto por parte de um

_atleta para com a organiza¢io adversdrio ou piblico em geral é

motivo para desclassificagdo desse atleta. Qualquer comportamento

igualmente incorrecto tomado por um acompanhante, familiar directd

desportivo de um qualquer atleta é motivo para desclassificagdo

desse atleta.

20 -Qualgquer caso omisso neste requlamento, estd requlamen- |

tado pela A.F.T. e por ela mesma ou esta organizacdo esclarecido.




