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Partida - Natagc3@o: Atravessa a Lagoa da Ervideira (1000 metros)
Ciclismo: Comeca na Lagoa da Ervideira e vira para
Ortigosa (45.000 metros)
Atletismo:Comeca na Lagoa da Ervideira e acaba na

Lagoa da Ervideira - Meta (10.000 metros) 55
Leiria



