ATHLON

INVINDOS AO TRIATLO DA COSTA AZUL!

“8mara Municipal de Grandola e a Associagdo Portuguesa de Triatlo (A.P.T.) convi-
n-no a participar no TRIATLO DA COSTA AZUL, competi¢3o do Campeonato Nacio-
de Triatlo Categoria A, e desejam-lhe uma boa época de Triatlo para o ano de 1988.

CAL

irova serd realizada na peninsula de Trbia, aproveitando as excelentes condi¢des naturais
iristicas locais, num percurso totalmente plano entre Trbia e Grindola (ciclismo) e em
indola (corrida). A natagao ser4 efectuada no estuério do Sado com partida e chegada
to ao Cais das pequenas embarcagdes.

SCRIGOES

inscrigdes deverdio ser feitas através dos boletins publicados no Diario de Noticias ou do
:acompanha este folheto até ao dia 14 de Julho inclusivé.

:ntual prolongamento deste prazo podera ocorrer se, naquela data, n3o estiverem ainda
enchidas as 200 inscrigdes permitidas.

GURO

rante o periodo da prova todos os participantes estdo cobertos por um seguro de morte
nvalidez permanente de capital 1.000.000300 e de despesas médicas até ao méaximo de
1.000$00, oferecidos pela SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEGUROS.

EMIOS
odos os concorrentes chegados A meta receberdo uma T-shirt ADIDAS especialmente
mncebida para esta prova e um medalh3o.

srio atribuidos prémios aos melhores da Classificagdo Geral.

Classificag@o por escaldes etarios atribui prémios aos melhores classificados nos se-
1intes grupos:

Masculino Feminino
A— -19

B — 20-29

C — 30-39 F

D — +40

ardo atribuidos prémios as melhores equipas (soma dos 3 melhores tempos).
ma lista completa dos prémios ser& publicada oportunamente.

SERVACOES

rganizagao reserva-se o direito de alterar os percursos, adiar ou suspender a prova se
sas de forca maior ou de seguranga a isso aconselharem.

Regulamentos do TRIATLO DA COSTA AZUL respeitam as recomendagdes da Unizo
opeia de Triatlo (E.T.U.) e da A.P.T.. Um exemplar daqueles Regulamentos ser4 forne-
) a quem o solicitar.
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WELCOME TO COSTA AZUL TRIATHLON!

The Grandola Municipality and the Portuguese Triathlon Association (A.P.T.) wish you the
best for your 1988 Triathlon Competitions, and invite you to be present at COSTA AZUL
TRIATHLON, a race of our National Short-Course Triathlon Championships.

RACE COURSE
The race will be held at the beautiful sports and beach centre of Troia, a peninsula 50 km
South of Lisbon, on a totally flat course and swimming at river Sado estuary.

ENTRIES

The entry forms must be received, together with respective entry fee, no later than July 14th.
An extension of this period could oceur if maximum number of 200 entries is not fulfilled at
that date.

INSURANCE

All triathletes will have an insurance covering death or permanent handicap in the value of
1.000.000800 and medical expenses to a maximum of 100.000.00, for the period of the
race, offered by SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEGUROS.

PRIZES AND AWARDS

* Allfinishers will receive ADIDAS T-shirt, specially designed for this race, and medaillon,
* Overall place awards will be presented to the top finishers.

* Age-group awards will be given to the top finishers in each of following age-groups:

Male Female
A — 19
B — 20-29
C — 30-39 F
D — +40

¢ Awards will be given to the top Teams (3 best results)
* A complete list of prizes and awards will be published soon.

OBSERVATIONS

The Organization preservs the right to delay or suspend the race if, for any reason, the
safety of the triathletes demand for it.

COSTA AZUL TRIATHLON rules are according to European Triathlon Union (E.T.U.)
and A.P.T. recommendations. A copy of complete rules is available on request.
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