CAMNRA MUNICIPAL DE ALHODOVAR
SECTOR CULTURAL

1= TRIATLO

PROMOCAO

ALMODOVAR

300m 8 km 32km
NATACAO CORRIDA  CICLISMO

LIVRO OFICIAL DA PROVA
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10, TRIATLO DE PROMOGAO DE ALMODOVAR

NORMAS GERAIS

0 12, TRIATLO DE PRCHOGAO D= ALMODOVAR, ter& lugar no concelho de
Alzodovar, no dia 26 de Junho de 1988, numa organizagao da Clmara
Vunicipal de Almodovar e com o apoio da Associagao Portuguesa de
Triatlo,

As distancias aproximadas a efectuar no Triatlo de Promogao de
Almodovar seraos

800m = Natagao

8km - aP§

32 Km - Ciclismo

INSCRIGOES _

200§00 por atleta, até ao diaﬁﬂ/6/83.

A prova & aberta a todos os atletas de ambos 0s sexos que queiram
participar, nacionais ou estrangeiros,

DA PROVA

Local de concentragao - Parede da Barragea do Monte Clérigo

O controle estarf aberto das 13/30 horas as 15/30 horas;

A prova ter& inicio as 16 horas,

Has> serd efectuado controle anti-doping, sendo cada atleta res-
poaxsivel pela sua integridade fisica;

No entanto, todos os atletas 2stao abrangidos por um seguro es-
pecial durante a realizagao da prova,

NATAGXO

Todos os meios de propulsio ou aspiragao artificiais sdo inter-
dizos;

Os concorrantes deverao utilizar uma touca de natagao até 2 saf-
da da Agua;

£ ;eraitida a utilizagao de fatss isotéraicos e Sculos de natagao.

No eatanto, quiljuer inlusentfiria devsr% 27~ 95 brajos desco-
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bertos para nuneragao;

Os concorrentes deverao ser devidamente numerados na frente de am-
bas as permas e nos bragos;

E proibida a ajuda de um competidor a outro e o apoio nas boias oun
em qualquer objecto flutuante, s0b pena de desclassificagao;
Sémente os barc.,s pertencentes & organizagao se poderao moviaentar
no percurso da prava,

CORRIDA A PB

£ proibido o acoapanhamento dos atletas em prova por parte de qual-
quer outra pessoa a pé ou em vefculo, concorreante ou nio;

£ obrigat8ria a utilizacg@ao do dorsal fornecido pela organizagao em
zona.frontal de modo bem visivel.

CICLISMO

As bicicletas deverao apresentar caracteristicas convencionais, sem
quaisquer alteragoes que proporcionem vantagens sobre os outros con-
correntes;

E obrigatéria a utilizagao de capacetes afivelados em toda a exten=

sao deste percurso;

Cada concorrente & responsfvel pela sua bicicleta, pelo que, nenhu-

ma assist@ncia serf autorizada nesta etapa. A mesma bicicleta deve-

ré ser utilizada em todo o percurso;

£ proibido aproveitar-se do vhcuo, inclusivé lateral, de bicicletas,

motociclos, ou gualquer outro vefculo, incluirde os da prépria or-

ganizagao, P

- 0 vlcuo define-se pela permanfncia lo atleta a menos de A9 metros
&

ﬁvw%m&ch,/gwn
do adversério oW de qualque

Esta regra nao se aplica aos primeiros 2 Km deste percurso.

fculo sed intengao de ultrapassagea .

0 dorsal fornecido pela organizagao deveri ser colocado nas costas

do concorrzate do ledo=w="pF=awio.

No quadro da biciclata deveri ser susjenso de modo bem visfvel uma
chapa de cartio com o mesao afizero do dorsal, igualmente fornecido
pela orgaaizajao;

O pes=oal aédico em servigo terf autoridale final e decisiva para
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retirar da prova quslquer concorrente, ea gqualquer ponto do percurso
sendo este julgado fisicamente incaraz de prosseguir sen risco eério
TerdPos

' VAT
para a safide ou se ultrapassados algum dosvlirmites,

TEMPOS LIMITES PARCIAIS

ry

NATACKO: 40 minutos
CORRIDA a Fé: 50 wiautos
CICLISMO: 1 hora e 45 minutos

ABASTECIMENTOS

Ser& fornecida Azua =>z zeguiztes locais:

- Transigao Natagao/Corrida a pé

Ciclismo = de 10 Kz em 10 Km

Transigao Corrida a T§/Ciclismo

Corrida a F§ - aos 4 m

NOTA - Todos os locais de abastecimento estarso assinalados 100 me=-
tros antes,

PENALIZAGOES

Os concorrentes infratores das normas atrfs expostas incorrerao nas
seguintes penzlizagoes;

NaTACKO

N&o cucprimento de parte do percurso ou ultrapassagem das boias de

narcagao - DESCLASSIFICAGAO -

Nzo utilizacao da touca ou falta de nuaeraqio conforne descrigao jl
feita - DESCLASSIFICAAIO = '

CORRIDA A PE

Acompanhamento lateral ou frontal por outra pessoa ou gualguer vel-

culo

e /W A —

4a falta - DESCLASSIFICAGAQ

Falta de nfizero no pezito = DESCLASSIFICAGAO

CICLISMO

Aproveitar o vicuo de outro concorr=ats 2u 13 qualquer veiculo;
: R N S Sy T

- 43 falta - Desclassifizazio
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Apoio ex velfculo ex andemento ou receber zaterial ou abdastecimento

do mesmo - DESCLASSIFICACAO -3
Kao utilizagao do cepacete = DESCLASSIFICAGKO
capacete afivelais - DESCLASSIFICAGAO

‘ -
ou anti-desportiva em relagaz a outro concorrente

Nao utilizagao do
Conduta agsressiva
ou para coz alguz elemento da organizagio - DE3CLASSIFICAGAD
Qualguer corte no percurso ou nzo anotaééo de ;assagem nos-postos

de controle d& direito a DESCLASSIFICAGXO,

ESCALDES

Os atletas serio agrupados nos seguintes escalaes, por sexo e idade:

MASCULINOS
ESCALIO At —Bep—ilrae—tes—igmenes—inolueive —~ O ~ Byl
I PP - aiisre a2t - BN
E}o = 39 :‘ﬂﬁ ‘4.3

ES-GhhkO—C T Mube—de—T9—anot
&

“
£

tyo

FEMININOS
z — 20 =

P SR g 25 e

. : 2Ha29 =Tz
‘ + 3o = f3

PREMIOS

A organizagao obriga-se &o pagazento dos seguiztes préoios:

CLASSIFICAGAO GERAL MASCULINA

192, classificado - 20,000§00 92, classificaio - 6,000§00

29, nn - 15,000800 10Q. " - 5.500$00

e, n - 10,000500 l1e, " - 5.000500

Lo, " - 9,000%00 1290, " - L,5C00500

50, " - £&,000800 139, " - 4,000800

62, " - 7.500%00 1lko, " - 3,5C0§00

79. " - 7.00C500 i5@, " - 3,000500

8o, n - 6,50C500

CLASSIFICAZA0 GERAL FIMININA

13 Clsssificada - 10.00C%00 53, Classificzia - 3,500800
23 " - 7.500300
33 " - 5.,000§00
La " - 4,CC0300



14,3, ESCLLDES CLASSIFICAGLO
14,3.1, ¥ASCULIRO

ESCALIO A: 10 ao 32 Classificados - Tege

TSCALLO B: 10 ao 32 clessificados - Taga

&

©3CLLILO C; 19 so 30 classificados - Tega
14,3.2, FEMININOS
ESCALEO Fl: 18 & 3& classificedus - Taga
ESCLLEO F2: 1& & 32 classificedas = Taga

Note- a orgenizacio b fard entrega dectes prérios ese existiren

reis de 3 atletss em cada um dos escaloes,

15, CLALSSIFICAGEO POR EQUIPAS
15,1, Heverd classifica¢zo por eguipas masculinas e fenininas, somando-Be€

para o efeito os tres melhores tecpos de cede una, declarando-se ven-
cedora a eguipa com menor tempo no totalj
15.2. FRENMIOS FOR EQUIPAS

Da 18, & 58, Equipes - Troféu

16.. CUTKOS CASOS
16.1, Os participantes obrigaz-se & respeitar as regras de trfnsito e &5
’’ indicagoes Gos egentes de seguranga bex cono dos rmerbros de organi-

zagao, no sentido de ser evitado guslguer acidenteg
N -

16,2, As reclarecoes dos concorrenies lovelto  @r reitas por escrito até

20 rinutos epfs a sua chegada ocu decietlncisn, e serzo aprecizdas

i
e
]

pelos juizes de prova cuja decicZo seréd irrevogive

[ [ ]
16,3, Os concorrentes deverzo obrigatériaczente entregar & orgznizaszo até
&s 15/30 horas do die 26/6/82 (bora de exncerrauento do controle),

tcdo o materiel necessfrio e que viilirerZo durante & prova dentro

de szcos fornecidos pela organizagso pera o efeito e no cuel deve

[
n

nscrever o egeu nlmero de dorzaly

§

16,4, modos 05 concorrenies Jevew obripatbériezente entregar no finzl da
prova os dorsais foraecidos pels crganinsgao;
16,5, Os concorrentes gue desistam duranie o percurso ifm gue cbrigatd-

rin-~ente recolher zo carro da vacsoure e &li entregar o nfirero do

dorexl fornecido pela orzanizagzo,



17.

Todos os atletas pcdem putlicitar de maneira como enterierez guel-

quer jrodute (v ergenizigoo;

0 e utr-le de chepede encerrard 4 heres cdepoie do iricio da prove

(20 herae), tcdos os atletes gue einde estiveren exm prove Eeréo con-
- -

vicedoe & decietir, se reo o fizercn a partir desce cocernto’s crga-

nizegzo nao ee recycnsebilize por gualquer acidente gue venla & ccor-

.

Ter,

Ce ces0B CCDiELOB ncst;s norc&es 5er=o recclvidos yrele Director da pro-
AL o e 10 pore < rnanele Jecsint,s R, Inzrﬁlrz.

e e ¢a Organicegeo, Je s pues decisoes 60 irrevcgaveis,




