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CAMPEONATO NACIONMAL DE TRIATL.O CAT.E

REGULAMENTO GERAL

1. Generalidades

1.1 0 Campeonato Macional de Triatlo Cat.B (CNT-F) terd lugar na Rarragem
da Aquieiwa e estradas circundamtea, mo dia 22 de Maio de 1988, numa
orgam1*aynn ol ﬁrﬂorlagum Fortuguesa de Triatlo (AFT), com sede zsocial na
Rua FPascoal de Melo 79-2% 1000 Lisboa.

1.2 0 ONT-E é’abnrlo a todos os t’fat1@ta% maiores de 18 anos e equipas
inscritos na AFT & data da realiz acam da prova, até um maximo de IO
concorrentes.

1.% 0 ONT-R terd infcio as 11 horas compreendendo 2 km de natacac, B4 km
de ciclismo e 20 km de corrida nos percursos descritos nas alineas
respectivas e romFmrmP LVW(ado~ M ANENo.
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1.4 0 CNT-E disputa-se de acordo com o Regulamento Tecnico de Triatlo da
AFT & com as regras seguintes.

2. Natac3o
1]

2.0 0 parcurso de nnLacaD sard efectuado na albufeira da Rarragem da

Aguieira, com partida @ chegada de um caminho florestal de acesso ao
. ~ ~ -~

nivel das aguas na margem Este, junto a Rarragem.
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R E abrigatoria a utlllxagao de, no minimo, colete e tdca isotermicos.

e

.o Ciclismo

& Farcuwrsor Fartida da Barragem junto ao nivel da é@ua (craminhao
florestal do lado Este) - cruzamento da Est.nr. 52322 com a Eet.nr.2 (ramal
da margem Este do rio Mondego) - Est.nr. 2 (margem Este) -~ cruzamento com
Est.nr .2 imargem Oeste) - Est.nr.?2 (margem Qeste) na direccao de Sta.
Comba Do -~ Almaca - Residencial Vila NMancy - thm\dnuro -~ cruzamento de
Gta. Comba DAo -~ Sta. Comba Dio ~ Eet.nr. 234 (d1rercam Mortagua) -
cruramento com Est.rr. 5332 ~ BEast.nr. S = eruramento com Est.ne.d
‘UIIULCAU Barragem) - Residencial Vila Nancy — Est.ner. 5352

@ (dir@c Cao
UﬂFWdﬂ(m) = Rarragem da Aguieira (margem Fste) — a partir dagui rmpmix(nu
do mesmo percurso navament atd & Harragem da Aguieira (margem Este),
dando agqui a volta para tras seguindo pela RBarragem atd & Residencial
Vila Nancy onde estd instalada a zona de transicSo para a corrida (mate
do crolismo). '

e " A f s . . . s . . .
Ao Exdetira um posto oficial para depdsito de material de ciclismo,

jurte B Residencial Vila Nancy, onde o concorrente poderd deiwar G
componentes gue, eventualmente, venha a necessitar de mudar na sua
hicicleta, B excepcao do guadro.
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4. Corrida

4.1 Fercurso: Fartida da Residencial Vila Nancy, sempre ao longo da
Est.nr.2 em direccido a $E8. Comba DEo, atd ao local em que se completam
10 kEmy, voltando ent o para tras pela meésma estrada até B Meta final
instalada na Residencial VYVila Nancy.

S fAbastecimentos
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Sera fornecida agua em varios postos de abastecimento colocados ao longo
dos percursos de ciclismo e corrida a pé, em locais a indicar .

Ho Tempo Limite

0 tempo limite total para a realizacao do CNT-E & de 7 (sete) horas. No
entanto, 0 pessoal médico em ﬁ@rvigo terd autoridade para retirar de
prova qual quer concorrente que, aem gual guer ponto do percurso, seja
Julgado fisicamente incapar de prosseguir sem risco sério para a sua
saude. Ultrapassado aquele tempo limite o concorrente deveria retirar—se
de prova @ recolher a qualguer veiculo da owganizag&mu

7. Uz atletas masculino e feminino vencedores do CNT-E serao promul gados,
respectivamente, Campedes Nacionais Absolutos masculine e feminino de
Triatlo Cat.B. Aos vencedores de cada escaldo etdrio, masculino e
feminino, sera atribufdeo o titule de Campeao Nacional de Triatlo Cat.B do
respectivo escal &o.




