GERAL

1 — 0 Departamento de Natagao do Louletano Desportos Clube com o apoio
da Cimara Municipal de Lonlé vai realizar no dia 15 de Maio de 1988
pelas 11 horas o 1.° Triatlo Cldade de Loulé que é a primeira
prova do Campeonato Nacional da modalidade para este ano.

2 — Poderdo participar atletas de ambos os sexos com idade saperior a
18 anos de acordo com os seguintes escaldes:

A — Triatletas Masculinos 18/19 anos

B — Triatletas Masculinos 20/29 anos

€ — Triatletas Masculinos 30/39 anos

D — Triatletas Masculinos mais de 40 anos
E — Triatletas Femininos

3 — As distancias a percorrer pelos triatletas serdo:

Natagdo — 1000 metros
Ciclismo — 43 000 metros
Corrida — 10 000 metros

4 — 0 controle serd encerrado 4 horas apés a partida.

5 — As inscrigoes serdo aceites até dia 14 de Maio de 1988 e deverdo ser
enviadas acompanhadas de cheque on vale de correio no valor de
500500, para Lonletano Desportos Clnbe (Dep. de Natacdo).
0BS.: 0 valor da tascricio ‘electuada mo préprio dia da prova serd de 1000500,

6 — Os atletas inscritos terdo direito a T-Shirt e medalha no final da prova.

7— 0s participantes obrigam-se a respeitar as regras de transito e as
indicacdes dadas pelas aumtoridades e elementos da organizacdo
sendo os dnicos responsdveis por quaisquer infraccdes.

8 — 0 pessoal médico em servico terd antoridade para ordenar a reti-
rada da prova de qualquer atleta que entenda fisicamente incapa:z
de prosseguir sem sérios riscos para a sua saidde.

9 — As reclamacdes serao aceites pela Organizacao até 30 minutos apés
o atleta ter cortado a linha de meta on destino.

10 — Todos os concorrentes terdo de assinar nma declaracdo responsa-
bilizando-se pelo seu estado de saide e por quaisquer acidentes decor-
rentes da participacao no Triatlo.

11 — Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela orga-
nizagao.
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QuintadoLago
Country Club

REGULAMENTO—-I

DESPORTIVO

TIPOGRAFIA COMERCIAL
LOULE

A —NATAGAO

1—Todo o atleta terd de estar devidamente numerado no braco e perna
direitos.

2 — £ obrigatério o uso de touca. 0 atleta utilizard um fato que deixe a des-
coberto os bragos.

3 — Néo sdo permitidos quaisquer meios de propulsdo, flutnagdo ou res-
piracdo.

4 — Todo o atleta que ndo respeitar os ndmeros 1, 2 ou 3 serd desclassi-
ficado. Serd igualmente motivo de desclassificagdo o auxilio de outro
atleta e o ndo cumprimento do percurso.

B — CICLISMO
1—0 dorsal é obrigatério e sera colocade nas costas.
2 —E obrigatério a utilizacdo de capacete.

3 — Cada concorrente é responsdvel pela manutencdo e reparacdo da sua
bicicleta durante a prova, ndo podendo, para tal, receber apoio mate-
rial, além daquele por ele préprio transpertado.

4 — Ndo é permitido o apoio a qualquer veiculo.
5-—Nao é permitido «~ir na roda~ de ontro ciclista.

6 — N&o cumprimento dos nimeros 1, 2, 3 ou 4 — Desclassificacdo.
Nao cumprimento do nimero 5 — Penalizacdo de 10 minutes.

C — CORRIDA
1 —0 ndmero é obrigatério e serd colocado no peito.

2 —Nao é permitido acompannar o atleta por quaisquer meios.

Lonlé, 30 de Abril de 1988.

A OBGANIZAGRO

(Carimbo do Dep. de Natagis)
@ LOULE TR DESPORTOS L UBH
DEPARTAMENTO DE MATACAOD
i 3
Tetet 64797 _- K.

COMPLEXU DE PISTINAS KUNICIPAIS
BIX LU E

FICHA DE INSCRICKO
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Nome

Morada

Céd. Postal

Localidade

__ Equipa

Tel.
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Data de Nascimento
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Junto envio o cheque n.”



