CAMARA MUNICIPAL DE PORTO DE MOS

4 SECRETARIA

REGULAMENTO

Vei o pelouro do desporto da C8mars hunicipel de Forto de

+05 reelizar no dia 13 de }arge de 1958 pelas 11 horss, uma prova multi-

disciplinar denominada 1€ 3iatlo de forto de Lés. con partida‘ transigaes

e chepeda Junto mo edificio ¢» Cirare rependo-se pelv presente regula-’

mento,.

1 - 0 Biestlo & uma competigdo de endurance, que consiste de

provas de corrids 2 pé e cicliemo, em cue o tempo de tronometragem &€

continvo, nfo havenco psusa entre a2s modalidedes que se processam na

sequlncia : 5,2 Km corrida + 42 Km ciclismo + 5,2 Km de corrida, sendo

ﬁortantc um biatlo de categbria A.

-

2 - Podem participar todos os maiores de 1&, &nos, masculinos

e femirinos, desde que se encontrem aptos pera esforgos longos, nio se

responsabilizandc a organizag®o por gualquer tipo de aciderte que possa -

N

ocorrer antes, durcnte ¢ 2pds a prova.

3. -4 5 inscrigBes devem ser dirigides zo pelouro desportivo

¢a-C.h.F.it_2té 11 de ¥argo de 199, acompanhadas de 200£0C ror atletz e

. - 4
nela. deve

~

m.constar o nome do etieta. idade, clube e se estd ou nfo

'inscrito ne sssociagZo Portuguesa de Trietlo.

§ 1 - Os atletas deverZo percorrer o percurso de corrida o

pé correndo, marchando ou andsndo a passo, sem qualquer acompanhamento

ENTRO
o ! “ilA

que nfc seja o de outros atletss ainda em prova e deverfo ser portadores

no peito e bem visivel do niimero fornecido pela organizacdo.

5 1 - 0s ntletas estardo distribuidos pelos seguintes escalde

femininos- escelSo unico, masculinos eec., A 2té 20 snos, esc™B de 2C a
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I3 7108, e8C. C.de 20 2 39 asnos, esc.D.mals de L enos.

z

S - A prova ciclista é uma prova do tipo contra/reldgio

e term =ue ser vercorrids sem qualouer ~juda cdo-exterior, seja ele mate-

N

de mecénica cu fisica.

£ - 5o & rermitido o uso de curiouer diespositivos capnrzes

[ ntr-ver & s ox . L PE
form=rces atr-ovez de outrcs sistems ‘e PCTRUlsi&o gue
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~Zn seis 2 forcs ruscular do ntleta,

,,,,,, 7 - % obripstério o uso de crpacete afivelado curante todo
- -zarcurso de ciclismo. - :

£ - ¢ n® dersal identificative fornecido pelz organizagéo

+e ser transtoritdc velo stleta, bem visivél e nas suas costas., Também

-
- .
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% ser ccloczda s yplaca identificative e de mocdo bem

.
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1 pelos Jjuizes de percurso.

proibido ir na roda de qurlquer outro 2tleta ou ktle-
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czm ireciatsmente 2 frente. A distfincia mininma entre cada bici-

n
e

vt
it}
n

2

e

cue ser de 1C mts. Suzlguer atleta ultrapzssado tem cecmo rese
/ “ 2
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2 ter

cnsedilidade o curprimento ceste ertigo.

B e ¥ 1 = C endsr na roda referido no artigo 9 também se aplica
: oualcuer outro tipo de veiculo motorizado ou ndo, da organizacao ou |
zfo. 3

§ 2 - Esti vedado aos atletas pedalarem lado a lado com outrd
atletas. - =

53 - As penalizagdes que os atletas incorrem no nfo cumpri-

‘~erto do artipo 9 e nos seus 2 primeiros psragrofos sdo as =e uintes:
—€ L P & o e

rfrancio. aviso_; 2% infraccio.desclassificacio.. .-

e e o e e N,
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10 - 0 atleta obriga-se a respeitar as regras de transito sob

risco de desclasssificacdo, para além dos acidentes gue dai podem advir,

- ~

i& cue o percurso é de ida e volta.

L 11 - As zonss de transigfo funcionem junto 2 Carars funicipal

€ o atleta & o unico responsivel peio sen meierial, embora a organizagdo

tenhz ur sistems de ‘seguranca.

12 - C stletz tenm que.ter todo e material de que vei necessitar

.

pera o 3iatlo, na sua area ds zons

de tfansiqio, & gual est2 devidamente

delimitada e icentificeda. - )

13 = As transicBes ser3n feites sb nessa irec e o etlets nio

roders abandonsr o seu materiel fcra dz sua zona, de modo

-

& _nao prejudi-

cer _outros etletas ber cormo o desenrrolar norral da prova. For si seré

errumeda e sua bicicleta, szpatilhac etc.

K2

14 - Haverd um posto _de sbastecimento na zona de trensicdo e

3&2 reostos. en.g pontos. do percurso ce ciclismo. O posto de 2.t servira
LB EN ’ .
i .Q) também como abastecimento final.
A T
¥ | 13 - Erbora seia da exclusiva reeponsabilidade do_atleta a sua
-_‘_\ ) S B
) | -condicio fisica, & orgsnizagio reserva-se no direito de através do seu
N .
. .| departamento médico obrigar um atleta a abandonar a competigio.
———————,
] . . 5 A
8 - £ 16 - C tempo parcial de cada percurso € assim obtido:
E g
o 5% § (_ Corrida a pé - pela soma dos tempos dos 2 percursos.)
64
E 2 = | ( Ciclismo - desde o final do 1€ percurso de corrida até ao
R
. 5 ; inicio do 2¢ vercurso.)
- :

DE

17 - & claesificac®o individusl € obtida pelo melhor tempo na
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srova e conseouente ordem de chepada, e s das eguipas é obtida pelo so-

ratdrio dos terpos dos 3 primeiros atletas dessa equipa, independentemen-

te cdc seu escalZo, excepto ferininc. - =

18 - Serfo atribuidos prémios 20s tr8s prirmeiros classifica-

dcs de cade

escal’o e eouipas. A orgsnizacfo distribuiri também prérios

, # - L4 . 3 - E.J . 3 el v . > L]
-onetirios as 3 prireiras femininess e ZC zrimeiros masculings da clzssi-

~»cio gerel abscluta. Yaver#é ainds outros rrérios,

19 - fualquer comportamento incorrecto por parte de um =2tleta

cerz con e orgzniza¢®o adversirio ou publico em geral é motivo para des-

clzesificacBo desse atleta.lualquer comportamento igualmente incorrecto

to=aco por um acompanhante, familiar director desportivo de um qualquer

stleta é motivo psra desclossificegio desse atlete.

20 - Cuslquer caso omisso neste regulamento, esta regulamenta-

e por ela mesma ou esta organizag¢So esclarecido,




