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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

REGULAMENTO GERAL

1.

2.

3.

12.

0 12 TRIATLO DO CONCELHO DE GRANDOLA tera lugar em Grandola no dila 18 de OQutubro de 1987, com IQL

clo 8s 11,00 h numa organizagao do Clube de Ténls de Grandola e da Camara Municipal de Grandola.
»

A prova é aberta a atletas de ambos os sexos.
ESCALOES
a) MASCUL INOS b) FEMININOS
A - menores de 19 anos F1 - menores de 19 anos
B - 20/29 anos F2 - 20/29 anos
C - 30/39 anos F3 - 30 anos ou mals
D - 40 anos ou mals
As distanclas a percorrer serao:
NATAGAO - 1000 M
CICLISMO - 48 KM
ATLETISMO - 10 KM
0 controlo seré encerrado 3 horas apds a partida.
INSCRIGOES

-~ 300%00 por atleta desde que entregues até 9 de Outubro, ou com data de correlo até 8 de Outubro.
Aceitam-se inscrigdes até 48 horas do iniclo da prova mas medlante pagamento de taxa sup lementar
de 200%$00 por atleta.

ATENGAO : AS INSCRIGOES SERAO L IMITADAS A 150 ATLETAS.

Os participantes obrlgam-se a respeltar as Indicagdes dadas pelas autoridades ou elementos da Or-
ganizagdo desde que devidamente identificados com bragadeliras, coletes ou outro qualquer distin-
tivo.

N3o havera controlo anti-doping, sendo cada atleta responsavel pela sua Integridade fisica.

0 médico da prova terd autoridade para ordenar a retirada da prova de todo e qualquer atleta que
entenda flsicamente Incapaz de prosseguir sem riscos sérlos para a sua salide.

A Organlzagdo acelta reclamagdes dos concorrentes desde que sejam feltas por escritfo e até 30 Mn
apbs a sua chegada ou deslsténcla, sendo lrrevogavel a declsdo que tomar.

CLASSIF ICAGRO E PREMIOS

( A ) INDIVIDUAIS
GERAL - 12, 22, 32 lugar TAGA / de 42 a 209 MEDALHARO
POR ESCALOES - 12 lugar TAGA / 22 e 32 lugar MEDALHRO

( B ) COLECTIVOS
da 12 a 52 equipa TAGA

A entrega dos prémios tera lugar logo apés o final da prova.

Os casos omlssos deste Regulamento serao resolvidos pelo Director da Prova.
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REGULAMENTO POR ESPEC!ALIDADES

1. NATAGAO

a) Numeragdo - Todo o atleta ters que estar devldamente numerado na perna e brago direitos e na
touca.

b) O atleta utllizard o fato que entender desde que delixe bem a descoberto os bragos e as pernas.
£ obrigatério o uso de touca e permitido o uso de oculos.

c) E expressamente prolbido o uso de quaisquer melos de propulsdo ou aspliragdo artificials,

2. PENALIZAGRO
Serad motivo de desclassiticagdo qualquer das seguintes Infracgles:

a) N3o cumprimento do percurso ou transposigao Aas boias de demarcagao.
b) Falta de numeragdo em qualquer dos locais referidos.

c) Auxilio a qualquer outro atleta.

d) Apoio em bolas ou outro objecto flutuante.

3, ABASTECIMENTO DE AGUA na transigdo para o CICLISMO.
4, CICLISMO

a) DORSAIS - O dorsal fornecido pela Organizagao terd de ser colocado nas costas do atleta de me
do pertfeitamente visivel. No quadro da bicicleta devera ser suspenso de modo bem visfvel ume
chapa de cartao com o mesmo niimero do dorsal.

b) £ OBRIGATORIO O USO DE CAPACETE AO LONGO DE TODO O PERCURSO.

c) Sera fornecida agua aos 10, 20 e 30 KM e ne transicéo para o ATLETISMO.

d) Os concorrentes sé poderdo aceltar abastecimento suplementar ou oficial de pessoas que este jam
imdveis.

5. PENALI1ZAGRO

a) N3o uso do capacete — DESCLASS!FICACARO
b) Aproveitamento de vacuo de outro concorrente — 10 Mn
c) Apolo ou recepgéo de materlal ou abastecimento de velculo em andamento - DESCLASSIF ICAGKO

6. ATLETISMO

a) E obrlgatdrio a afixagado do nimero na parte anterior do corpo, de modo pertfeitamente visivel.

b) Terminada a prova todo o atleta entrars no funil e nele avangara ordenadamente até a mesa onde
entregara o nimero. .

c) ABASTECIMENTO - Serd forneclda agua e esponjas 2os 5 Km e no final da prova.

7. PENALIZAGOES
a) Alteragdo ao percurso = DESCLASSIF ICAGAO
b) N3o ao uso do nimero — DESCLASSIFICACRO.



ADENDA AO REGULAMENTO

Havera ainda os seguintes premios monetarios na Classificagao Geral:

MASCULINOS FEMININOS
12 lugar - 20 000$00 192 lugar - 20 000$00
29 " - 15 000300 20 " - 15 000$00
30 " - 10 000300 39 " - 10 000%$00
42 " - 5 000300 42 " - 5 000$00
50 " - 2 500800 5¢ "~ 2 5C0$00



