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REGULAMENTO GERAL
DO

TRIATLO DA ASSOCIAGAO DE COMANDOS

0 Triatlo da Associagao de Comandos, a realizar na cidade do Porto, no dia 20 de
Setembro de 1987, € tutelado pelas Federagoes de Natagao, Ciclismo e Atletismo,e

faz parte do Campeonato Nacional da Categoria A.

As distdncia aproximadas a efectuar serao de 1 000 metro de Natagao, 45 Km de Ci

clismo e 10 Km de Corrida a pé, com partida as 11 horas.

Em caso de condigoes meteorologicas desfavoraveis ou outro motivo de forca maior,
a prova sera realizada no dia 26 de Setembro, com partida as 11 horas. Em ultima
instdncia ela sera adiada para o dia 27 de Setembro apos o qual sera cancelada

se persistirem as mesmas condigoes adversas.

Em caso de anulagao da prova, por razoes imperativas, o concorrente sera reembol

sado em 2/3 do montante da inscrigao.

CAPITULO I

(Regras a observar)

Artigo 1°
(Natagao)
1. Todos os meios de propulsaoc ou aspiragao artificiais sao interditos.
2. Os concorrentes deverao utilizar a touca de natagao até a saida da agua.

3. € permitida a utilizacao de fatos isotérmicos e oculos de nata;ao. No en-
tanto, qualquer indumentaria devera deixar os bragos descorbertos para nu
meragao.,

4, 0s competidores deverso ser devidsmente numerados, na frente de ambas a8
pernas e nos bragos.

5. £ proibida a ajuda de um competidor a outro e o apoio nas boias ou em
qualquer objecto flutuante, sob pena de desclassificagao.

6. Somente os barcos, pranchas, etc. pertencentes a Organizagao se poderao
movimentar no percurso da prova.

7. No final da prova de natagao os concorrentes a pessagem pelo funil de che
gada devem dizer o seu n? em voe audivel,
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Artigo 29
(Ciclismo)

As bicicletas deverao apresentar caracteristicas convencionais, sem quaisquer
artificios que propocionem vantagens sobre os outros concorrentes.

E obrigatoria a utilizagao de capacete afivelado em toda a extensao do per—
curso do ciclismo.

. . .
Cada concorrente e responsavel pela sua bicicleta pelo que nenhuma assistén-

cia sera autorizada nesta etapa. A mesma bicicleta devera ser utilizada em
todo o percurso.

Ao concorrente é proibido aproveitar-se do vacuo, inclusivé lateral, da bici-
cletas, motocicletas ou qualquer outro vefculo, mesmo os da organizagao.

0 _vacuo se define pela ermanéncia do competidor a menos de 10 metros do adver
sario ou de qualquer veEculo motorizado, sem intensao de ultrapassar.

0 dorsal fornecido pela Organizaqgo, devera ser colocado nas costas do concor
rente em local perfeitamente visivel.

Os concorrentes s6 poderao aceitar agua, ou outro abastecimento  suplementar
aos oficiais, de pessoas que estejam a pe (com os pes apoiades no solo).

Dado esta prova ser efectuada em trajecto de ida e volta € proibido passar_pa
ra a faixa contraria da estrada, em toda a sua exten ao, mesmo em Situagoes
de ultrapassagem e/ou com visibilidade total.

Artigo 3¢
(Corrida a Pé)

£ proibido o acompanhamento de um atleta em_prova por parte de qualquer outra
pessoa a pe ou em veiculo, concorrente ou nao.

£ obrigatério a utilizagao do dorsal fornecido pela Organizaggo em zona fron-
tal de modo bem visivel.

0 pessoal médico em servigo tera autoridade final e decisiva para a retirada
da prova de qualquer concorrente, em qualquer ponto do percurso, sendo  este
julgado fisicamente incapaz de prosseguir sem risco sério para a saude, ou se
ultrapassado algum tempo limite.

cApITULO II
(Generalidades)

Artigo 42
(Abastecimentos)

- . \ .
Sera fornecida agua nos seguintes locais:

e Zona de transigao natagao-cliclismo e Zona de transigao ciclismo-corrida

e Aproximadamente aos 10, 20 e 30 Km e Aos 4 a 8 Km do percurso de corrida

do ciclismo e No final da prova



Artigo 5%
(Tempos Limites Parciais)

Os tempos limites para cada uma das modalidades sao os seguintes:

e Natacao ..... 45 minutos

o Ciclismo .eess 2 horas
e Corrida ..... 1 hora
Artigo 6%
(Penalizagoes)

Os concorrentes infractores das regras estabelecidas, incorrerao das seguintes

penalizaqSes:
1. NATAGAO
a) Nao cumprimento de parte do percurso ou ultrapassagem das boias de
demarcagoes - Desclassificagao.

3.

4'

b) Nao utilizagao da touca ou falta de numeracao, como atras descrita
-Desclassificagao.

CICLISMO

a) Aproveitamento do vacuo de outro concorrente ou de veiculo motorizado
-~ 12 Falta: 5 minutos de penalizaqao
- 28 Falta: Desclassificagao.

b) Apoio ou recepqao de material ou abastecimento de veiculo em andamento
- Desclassificagao.,

c) Nao utilizagao de capacete afivelado
- Desclassificagao.

d) Falta do nimero nas costas
- Desclassificagao.

CORRIDA A PE
a) Acompanhamento lateral ou frontal por outra pessoa ou velculo

- 1% Falta: 5 minutos de penalizaqgo

- 22 Falta: Desclassificaqso

Conduta agressiva ou antidesportiva em relagao a outro concorrente, bem
como atitudes desrespeitosas pera com a Organlzaqao - Desclassificagao.

Qualquer corte no percurso oficial ou nao anotaqao de passagem nos pos-—
tos de controlo dara direito a Desclassificagao.



CAPITULO IIX
(Categorias de Classificacoes)
Artigo 79
(Categorias)
As categorias sao definidos por escalces, a saber:

e FESCALAO A: Masculinos mencres de 19 anos, inclusive;
e ESCALAO B: Masculinos 20 a 29, inclusive;

e ESCALAO C: Masculinos 30 a 39 anos, inclusive;

e FESCALAO D: Masculinos maiores de 39 anos.,

Artigo 8¢
(classificagao)

Havera classificagao por esquipas, para tal somando-se os trés melhores tempos de
cada uma, declarando-se vencedoras as equipas com menor tempo total,

CAPITULO 1V
(Disposigoes Finais)
Artigo 99
(Controlo Anti-Dopping)
Sera efectuado o controlo anti-dopping aos concorrentes masculinos e femininos pri
meiros classificados. Uma andlise positiva desclassificara o concorrente em causa.

Artigo 10°
(Conclusao da Prova)

A prova sera encerrada 3 (trés) horas e 30 minutos apos o seu inicio. Os concorren
tes ainda em prova apos essa altura serao convidados a desistir e a recolher ao
"carro vassoura’. Caso nao o pretendam, a Organizacgao considerara ilibada de qual
quer responsabilidade em eventuais acidentes com eles ocorridos.

Artigo 11°
(Disposicoes Finais e Omissas)

1. Os participantes obrigam-se a respeitar as regras de trénsito e as indicagoes
dos Agentes de Seguranga, sendo os inicos responsaveis por qualquer infragao.

2, As queixas e reclamacoes dos concorrentes deverao ser feitas em ompresso  pro-
prio ate uma hora spos a sua chegada ou desisténcia, que serpo apreciodas pels
Comissao de Juizes da prova, cuja decismo & irrevogavel.

3. A idade minima de participagao ¢ de 18 anos. Atletas com idade inferior poderso
participar desde que com autorizagao paternal,

4, Os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pelo Director da prova, sem
apelagoes



