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TRIATLO

REGULAMENTO GERAL

f

1. 0 '1© TRIATLO DO COIMBRAO tera lugar em Coimbrao no dia ?6 de Julﬁo de 1987, com in{
cio as 15H30Mn muma Organizacao da Comissao de Festas Local.. P

2. A prova e aberta a atletas de ambos os sexos maiores de 18 anqst'_{l

I
3. ESCALQOES

a) MASCULINOS 4 b) FEMININOS "
A - 18/19 anos . A - 18/29 anos
B - 20/29 anos B - 30 anos ou mais
C - *0/39 anos .
D ~ ‘0 anos ou mais

4. As distancias a percorrer serao:

NATACAO - 900 M
CICLISMO - 40 KM
ATLETISMO - 9 KM

5. 0 controlo sera encerrado 3 horas apos a partida. -
6. INSCRICOES:

- 300$00 por atleta desde que entregues ateé ao dia 20 de Julho, ou com data de
correio até 17 de Julho. Aceitam-se inscricoes ate 48 horas do inicio da prova mas me-
diante pagamento de taxa suplementar de 200$00 por atleta.

ATENCAO : AS INSCRICGES SERAO LIMITADAS A 100 ATLETAS.

8.0s participantes obrigam-se a respeitar as inQicagBes dadas palas autoridades ou ele
wenios da Organizacao desde que devidamente identificados com bragadeiras, coletes
ou outro qualquer distimtivo.

9. Nao havera controlo Anti-doping, sendo cada atleta responsavel pela sua integridade
fisica.

10. O medico da prova tera autoridade para ordenar a retirada da prova de todo e qualquer
atleta que entenda fisicamente incapaz de prosseguir sem riscos serios para a sua saé
de.

11. A Organizacao aceita reclamacoes dos concorrentes desde que sejamhfeitas por escrito
e ate 30 Mn apos a sua chegada ou desistencia, sendo irrevogavel a decisao que tomar.

12. Antes de iniciar a sua prova, todo o atleta tera que assinar um termo de responsabili-
dade que ilibara a Organizacaoc de qualquer responsabilida em qualquer acidente que

venha a verificar-se.

13. CLASSIFICAGAO E PREMIOS

( A ) INDIVIDUAIS

GERAL - 10 - 29 - 30 luygar TACA/ de 42 a 209 MEDALHAO
POR ESCALOES - 10 lugar TACA/ 22 e 32 lugar MEDALHAO

Havera ainda premios monetarios para os cinco primeiros da Geral, varios premios
surpresa e uma recordacao a todos os atletas.



( B ) COLECTIVOS
Da 128 a 52 equipa TACA.

- Prémio especial - Um leitao assado + 5 litros de vinho para a 12 equipa.

O
- - 23
A entrega dos prémios tera lugarV¥apés o final da prova.

l4. Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pelo Director da Pruva.

ITI REGULAMENTO POR ESPECIALIDADES

1 - NATAGAO

a) Numeracao — Todo o atleta tera que estar devidamente numerado na perma e .,praco direi-
tos e na touca.

b) O atleta utilizara o fato que entender desde que deixe bem a descoberto os bra-
cos e as pernas. L obrigatorio o uso de touca e permitido o uso de oculos.

c) E expressamente proibido o uso de quaisquer meios de propulsao ou aspiracao artificiai
2 - PENALIZAGAO
Sera motivo de desclassificacao qualquer das seguintes infraccoes:

a) Nao cumprimento do percurso ou transposicao das boias de demarcacao.
b) Falta de numer..caio em qualquer dos locais referidos.

c) Auxilio a qualquer outro atleta.

d) Apoio em boias ou outro objecto flutuante.

3 — ABASTECIMENTO DE AGUA na transicao para o ciclismo.
CICLISMO

a) DORSAIS - O dorsal fornecido pela Organizacao tera de ser colocado nas costas do atlet.
de modo perfeitamente visivel. No quadro da bicicleta devera ser suspenso de modo bem
visivel uma chapa de cartao com o mesmo numero do dorsal.

b) E OBRIGATORIO O USO DE CAPACETE A0 LONGO DE TODO O PERCURSO.

c) Sera fornecida agua aos 10, 20 e 30 KM e na transicao para o atletismo.

c) Os concorrentes so6 poderao aceitar abastecimento suplementar ou oficial dv pessoas que
estejam imoveis.

4 — PENALIZAGAO

a) Nao uso do capacete - DESCLASSIFICACAO
b) Aproveitamento de vacuo de outro concorrente - 10 Mn )
c) Apoio ou recepc¢ao de material ou abastecimento de veiculo em andamento-DL:(LALSTILCACA

5 - ATLETISMO

a) e obrigatério a afixacao do numero na parte anterior do corpo, de modo perfeitamente
visivel.

b) Terminada a prova todo o atleta entrara no funil e nele avancara ordenadamente ate a
mesa onde entregara O numero.

c) ABASTECIMENTQ - Sera fornecida agua e esponjas aos 5 Km e no final da prova.

6 — PENALIZAGOES ¥ -
T INSCRICOES
a) Alteracao ao percurso - DESCLASSIFICACAO Comissao de Festas
b) Nao ao uso do numero - DESCLASSIFICACAO. Coimbrao — 2425 Monte Real

Telef. 044/ 66411



