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PARTIDA — NATAGAQ : Aravessa a Lagoa da Erviucira
CICLISMO : Comeca na Lagoa da Ervideira, Coimbréao,
Praia (Compising), Estrudu Poente da Mata,
Norte da Lagoa, Grou, Fonte Cova, Cavadas,
Parto Longo, Arccira, Sismarias, Campo,
Counbréo.
ATLETISMO: Coimbido, Ervicwira, Lagog, Ervideira, Coimbrao (META).



