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L2 TRIATIO LIONS CIDADE DE TOLRES NQOVAS

RECULAMENTO E RECOMENDACORS GERAIS

A - CENERRLIDADES

T = v Triatlo de Torres Nova: & uma competlcao ' non-utop * combinando ag
mod:lidades de Natagao Ciclimsmo ¢ Atlcetlinmo nas distancias de 1 km-45 km- 10 km,
rzspec: ivarcote,

20 - 0 nicio da prova 12H0Q de 12/7/87, & dado com o sinal de partida para o
percurso de natagao, e o scu final, com a chepada a linha de meta do percurso de
atletismo. U tempo consepguido pelo atleta inclui, portanto, o tempo pasto nas
'mudanqas de equivamento, nos abastecimuentos, em eventuaie reparagoes, assim como
0 tempoc sasto wCn problemas de transilo, pessoas, etc, .

S = 0¢ corcorrentes deverao fazer a sua aprescentagao assim como a entroga
dog réspec'ivos sacos de lransicao até 4s 11HY0 do dia da prova, junto A kKampa
d¢ Gale dua Barrasem do Castelo de sode. .

Lo - Todos ¢s concorrentes deverao precncher uma declaracao responsabilizan-
do-ge pelo coeu estado do sabde e por sualquer acidente decorrentes da participaga
do Trintlo.

0 - O Atleta tera que manter visivel um dus numeros que lhe & aplicado pela
srranivacao,

6 - 0 Atlcta & obrigado 4 transporcar no ciclismo e atletismo os numeros
fornecidos pela organizagao svndo proitida a supregao da publicidade.

7" - Todo o atleta,na puassagem de nivel de Tancos se esta se encontrar fechads

ficard sujeito d4s ordens do juri de prova ali presente; entrando em periodo de
neutralizag8o caso tenha de esperar puara u pussagQem de algum comboio.
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80 - U Tpriatlo de Torres Novas encerra 4H30 m apbs o inicio da prova, qualaui

atleta em prova a partir desta altura serd descla: 5ificado,

B - NATATAO

1 - Na Burraﬁcm db Cartalo de pode

20— Nao € permitido v uso de quadlsquer meios auxd liares, tate como barbata
nas, apoiu de¢ barcos, ou outros.

T

-3

» obhripatbrio o uso de touca

40 -~ k Permitido o uso d¢ cremes o falog igbtermicos deixando a descuberto

0 menbros Gupefiores...

¢ - CICLISKMO

17 - n20 sao poermitidos auaiseucr artificios, mecanicos e outros que dimi--
cuinde a resentencia ao vento proporcionem vantagem ao seu utilizador,

20 - nao & permitido ~ir na roda" ou au ludo de qualauer voicuto,

Bela prova & de capacidade individual de cada concorrente,

Kxistirao juizes ao lungo do percurso, re¢lundo pelo cumprimento das
regras expnstas, Ao primeiro aviso o atleta & pedalizado em 4 wminutos ao segund
svra desclirsificado.

40 - B ootrigatbrio a utilizagao do capacete, de prefertncia rigido.

Paverao wonas de¢ abasteoimento oficials.
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0 - Cada concorronte ¢ responciavel pela munutengao ¢ reparagao da sua pro-
pria bicicliela durante a preova, naw pudendo para tal, utili.ar apomo material
para alér danruele por cle proprio t roncportado,

60 - Os ciclistas podew apear se o denlocyrem—se a pé scmpre que 0 descjare

7Y - Qo participantes, Bem excepeao, Obrigam-se a pespeitar as regras de
trancito ¢ indicagoes dos apentes de scguranga, sendo 0s (nicos responsaveis ot

cuaisjuer infragous. .
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1u - 0 atleta deverd efectuar cste percurco correndo, marchando ou andando
a4 po.

29 - Nao & permitido acompanhar o atlelz por qualquer melos; concorrentes
qut U btenham retirado da prova nao poderdo ipualimente acompunhar outro concor-

renbe Sinda em prova.

& - wecpas APLICAVEIS TODNOS 08 PRRCULREQS

10 0 persoal méeico em servigo tera autoridade final ¢ decisiva sobre a

retirada de nualjuer atleta da prova, sondo o meswo julpado fisicamente lncapa:
de provsepuir Sem risco sério para a sua pripria salde.

29 - & proilidoo uso ou consumo dc¢ alcuwol, drogsas, estimulantes e de quais-
quer outras substanceias que proporcioncem vantagem ( ou que sc julsue proporcior

vs demaie concorpentes. kxelul-se desta cléusula a utilivagao de bdleos,
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iizimentos. outros produtos de uplicagac cxterior,

£0 - (s juliwes oficials terao tuda autoridade para desclassificar qualquer
cuncorrente.

i, - Ot concorrentes gque decistam durantc a prova, deverao npresentar-se
de g#mediato au juiz ou posto de assist@neia mais pooximo.

50 -~ A idal minima de participagao & do 18 anos, excepto nos casos em gue
parvnoe respoosiivel autorice o menor a participar.,

6¢ - Jualgu r concorrente gqu. deseja apresentar queixa contra a decisao de
um jui%, ou pela conduta de oulro concurrenle, devera fau=t-io até %0 minutos
spos o sua chepada ou digistinela. A mesan serid apreciada pela orpganizagao, cu
a decisao é irrevogavel.

70 - A orpanizacgao nao ce responaabiliza por quaisquer acidentes, scjah el

provocad s pelo transito, pessoas, elc.
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