I TRIATLO DA GOSTA AZUL

1. - O Triatlo da Cosia Azul (TCA) terd lugar em Tréia no dia 17 de Mzio de
1987, numa organizagao da Camara Municipal de Setubal, cem sede social

na Praca do Bocage, 2900 Setubal.

- As distdncias o efectuar serdo de 800 meiros de Natacao, 35 Km de Ciclis-

mo € 8§ Km de Corrida a pe.

- Em cuso de condicoes de tempo desfavoraveis ou outro motivo de for¢e maior
@ prova sera realizada no dia 23 de Maio. Se as condigoes impeditivas per-
sistirem o Director da Prova adiara a largada aie ao momento mais oporturo.

Fm Gltima insidncia ela serd adicda para o dig 24 de Junho, apds o que se-

ra canceloda se persistirem as condicoes adversas.

- Em caso de anulacdo da prova por razées imperativas o concorrente serd

reembolsado de 2/3 do montanie da inscrigao.
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a) - Todos os meios de propulsdo ou aspiracao artificiais sco interditos.

b) - Os concorrentes deverdo utilizar a touca de natacao fornecida pela
organizacao até a saida da agua.

¢c) - E permitida a utilizacdo de fatos isotérmicos e oculos de nutacao.
No entonto, qualquer indumentaria devera deixar os bragcos descober-
tos para numeracdo.

d) - Os competidores deverao ser devidamente numerados, na frente de am-
bas as pernus € nos bragos.

e) - E proibida ¢ ajuda de um competidor a outro e o apoio nas boias ou
em qualqguer chjecto [lutuante, sob pena de desclassificagao.

f] - Somente os barcos, pronchas, etc.; pertencentes a OrganizacGo se po-

derac movimentar no percuirso da prova.
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a) - As bicicletas deverao apresentar caracteristicas convencionais, sem
quaisquer artificios.que proporcionem vantagem sobre ¢s oulros con-
correntes. '

b) - E obrigatéria a utilizagao de capacete em toda a extensao deste per-
curso.

¢) - Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta pelo que nenhuma
assisténcia serd autorizada nesta etapa. A mesma bicicleta devera
ser utilizada em todo o percurso. '

d) - E proibido aproveitar-se do vacuo, inclusivé lateral, de bicicletas,
motocicletas ou qualquer outro veiculo, incluidos os da propria Or-
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ganizacao. O vacuo se define pela permanencia do competidor a menos
dé/é?metros do adversario ou e-menus—de—to-—metres de qualquer veicu-
lo motorizado, sem intencao de ulirapassar.

e) - O dorsal fornecido pela Organi zagao devera ser colocado nas costas
do concorrente em local perfeitamente visivel.

f) - Os concorrentes s6 poderdo aceitar agua, ou outro abastecimento su-
plementar aos oficiais de pessoas que estejam a pe (com os pés apoia-
dos no solo).

7. CORRIDA A PE

a) - E proibido o acompanhamento de um concorrente em prova por parte de
qualquer outro atleta ou veiculo.

b) - O dorsal fornecido peia Organizacdo devera ser colocado em zona fron-
tal de modo bem visivel.

8. - O pessoal médico em servico terd autoridade final e decisiva para a reti-
rada de prova de qualquer concorrente, sendo este julgado fisicamente fri-
capaz de prosseguir sem risco serio para a sua saude.

9. - Os participantes obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica-

CICLISMO

T

coes dos agentes de seguranca, sendo 0S gnicos responsaveis por quaiquer

infrar-ao.



10. - ABASTECIMENTOS : Sera fornecida agua nos seguintes locais:

Partida da natacao
- Zona de transicao natacao - ciclismo
Aos 10, 20 e 30 Km do ciclismo

Zona de transicao ciclismo - corrida
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No final da prova

11. - PENALIZACOES : Os concorrentes infractores das regras expostas incorre-

rao das seguintes penalizagoes:

NATACAO:

T) Nao cumprimento de parte do percurso ou ultrapassagem das boias de

demarcacdo - Desclassificacao.

" 1T) Nao utilizacao da touca fornecida ou falta de numeracao como atras

descrita - Desclassificacao.

CICLISKO:

1) Aproveitamento do vacuo de outro concorrente:

18 falta: 5 minutos de penalizacao

29 falta: desclassificacao

TT) Aproveitamento do vacuo de veiculo motorizado:
19 falta: 5 minutos de penalizagao

- ' 29 falta: desclassificacao

11t) Apoio ou recepcao de material ou abastecimento de veiculo em andamen-

to - Desclassificacao.

IV) Nao utilizacao de capacete afivelado e falta de numero nas costas -

- Desclassificacao.

CORRIDA A PE

1) Falta de nimero no peito - Desclassificacao.
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