BIATLG DO _PORTO

2 MAIO 1987

PORTO GRANDE ENCONTRO NACIONAL DE BIATLETAS
MASCULINOS E FEMININOS

PARTICIPARAO 0S MELHORES ESPECIALISTAS NACIO
NAIS DO TRIATLO

REPRESENTANDO O SPORTING,ALFICO, NATIRIS, AS
SOCIACAO COMANDOS, BICICLETAS LOPES, G.D.TOR
RES NOVAS, BOINAS VERDES, BICESSE, REVISTA
TRIATLO, ......

PARTICIPA

A CIDADE DO PORTO ESPERA POR TI!
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COMISSEO ORG:NIZADORA
BIATLL DG PORTO

PEDZ. PEREIRA

R.SENHOR D& BO4 YIPTE,115
200 PORTO
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ATE 30 DE ABRIL 1987 INCLUSIVE

Pedro Pereira
Rua Senhor da Boa Morte, 115
4100 PORTO

NOS DIAS 1 E 2 DE MAIO 1987

ALTIS
Av2, da Boavista, 728
4100 PORTO  TEL. 699933
Dia 1 das 18h as 22h

Dia 2 das 9h as 12h

INFORMACOES PARA ALOJAMENTO

¥ COLEGIO DE GAIA Dormida+P.Almogo ....... 800800

ONDE

Rua Padua Correia, 166 .~
4400 VILA NOVA GAIA TEL. 304007 Cada Refeicao .......... 450500

Aconselha-se marcacao com antecedéncia;referir que se relaciona com
o Biatlo do Porto

LEVANTAR AS INSCRICOES

* ALTIS

Ave, da Boavista, 728
4100 PORTO

Dia 1 das 18h as 22h
Dia 2 das 9h as 1lh

Para poder levantar as inscrigaes,_o processo deve estar completo:
— Boletim de inscrigao
- Certificado Médico
— Taxa de 1inscricao

Sera entregue um saco a cada concorrente com 2 numeros (1 para o
ciclismo outro para o atletismo) e uma placa de quadro numerada.

PARQUE DE TRANSICAQ

Os concorrentes devem dar entrada no parque das 10h as 12h e coloca-
rem-se no local numerado correspondente ao seu numero de 1ns;r1§ao
onde devem colocar o material necessario para a prova de corrida a pe.

CRONOLOGIA DA PROVA

10h00 - Abertura do parque

12h00 - Fecho do parque

12h30 - Saida do parque - aquecimento

12h55 - Alinhamento para partida - ultimas instrucoes
13h00 - Partida

18h30 - Fecho do controlo

19h00 - Distribuicao de premios - na "ALTIS"



BIATLO DO _PORTO

REGULAMENTO GERAL

Art. 1 : A C.0.B.P. (Comissao Urganizadora do Biatlo do Porto) com o apoio
do "GRUPQ DESPORTIVO BICTCLETAS ALTIS", organiza uma prova de
Biatlo no dia 02 de Maio de 1987 na cidade do Porto, tutelada pelas
Federacoes de Ciclismo e Atletismo e com partida prevista para as
13h00.

Art. 2 : As distdncias:

~ CICLISMO 66 Km
- ATLETISMO 16 Km

A prova efectua-se nesta ordem sem paragens do cronometro.

Aos organizadores reserva-se o direito de modificar os percursos,

por razoes técnicas. Os percursos nao podem ser aumentados.

Art. 3 : CONDIGOES DE PARTICIPAGAO
A prova e aberta a todos, a partir dos 18 anos(0l de Maio de 1987).

Art. 4 : RESPONSABILIDADES
A organizagao declina qualquer responsabilidade:

1 - em caso de acidente ou desfalecimento inerente a um mau estado
de saude.

2 - em caso de acidente provocado por desrespeito do Codigo de Es-
trada e dos conselhos dos organizadores, dos servigos policiais
ou dos juizes.

3 - em caso de desrespeito dos conselhos dados pelo servigo medico,
visando a saude do atleta.

Art. 5 : SEGURO
Na inscrigao sera constituido um seguro.

A organizagao e os organizadores estao seguros contra os riscos

inerentes a este tipo de provas.

Art. 6 : Um certificado médico da boa salde e aptidao a pratica do biatlo em
competigéo. datado de menos de um més, sera exigido na inscricao.
(Juntamente enviamos um certificado medico - tipo).

Art. 7 : INSCRIGGES
Os pedidos de inscrigao deverao ser solicitados a:

JOSE MOSA

TRAVESSA MONTE DA BELA, 98
4300 PORTO

DIREITO DE INSCRICAQ

S6 serao consideradas definitivas apos entrega do processo completo

e do pagamento da respectiva inscrigao.

TAXA DE INSCRICAQ
Se forem efectuadas ate ao dia 24/04/87 a taxa é de 300800
Apos esta data e até ao din 02/05/87 a taxa sera de 500$00

Art. 8 ESCALOES
Masculinos Femininos
Seniores(18 a 35 anos) Seniores(13 a 30 anos)
Veteranos(36 em diante) Veteranas(3] em diante)
Art. 9 CLASSIFICAGOES COLECTIVAS
Serao obtidas a partir da soma dos tempos individuais.
A equipa vencedora sera a que somar menos tempo.
lizsculinos Femininos Pares
3 atletas 2 atletas 1 atleta masculino
I atleta feminino
Art. 10 PREMIOS

- Os primeiros de cada escalao serao premiados com valiosos
prémios.

- Todos os atletas, equipas(masculinas,femininas) e pares
serao premiados.

Oportunamente sera fornecida ¢ lista de premios.

REGULAMENTO DESPORTIVO : BICICLETA

Art.11

Art.12

Art.i3

A prova de ciclismo consta de um percurso de 66 Km, com pos-

tos de abastecimentos aos IH Km, 32 Km e 43 Km.

:a)As bicicletas terao que dar entrada no parque de transicao,

das 10h ate as 12h.

b)Toda a bicicleta colocada no parque s, sera autorizada a
sair para a zona de aquecimento, as 12h30m.

¢)SG6 os atletas portadores do seu numero poderao entrar no
parque de transigao.

d)As verificagoes técnicas serao efectuadas pelos juizes da
prova, a entrada do parque.

e)As bicicletas devem estar conforme as regras de seguranga;
toda a bicicleta que nao garanta a seguranga necessaria,
sera excluida.

)0 capacete de protec¢ao ¢ obrigatoriojele devera ser apre-

sentado aos juizes com a bicicleta, na entrada do parque.

A mudanca de bicicleta é proibida. Qualquer assisténcia ne-

cessaria sera da exclusiva competéncia do atleta.



Art.l4 : Os abaslecimentos sao autorizadosyexclusivamente,nos postos

oficials previsLos no percurso.

Art.l5 : Os concorrentes deverao respeilar o Codigo de Estrada em

todo o percurso.

Art.lo :a)0 uso do numero é obrigatorio durante toda a prova e sera
colocado nas costas (n5o devera ser dobrado nem rasgado).
b)Os concorrentes devem colocar de maneira visivel, na barra
horizontal do quadro da bicicleta e durante toca a prova,

o numero fornecido pela organizagao.

Art.17 : Todo o percurso sera sinalizado por juizes e setas.
CORRIDA A PE

Art.18 : ConsLituida por um percurso de 16 Km, sinalizado com juizes
e sclus, tera postos de abastecimentos aos 5 Km, 10 Km e

15 wm.

Art.19 : 0 uso do nimero & obrigatorio durante toda a prova e sera

colocado no peito (nao devera ser dobrado nem rasgado).

Art.20 : Us abastecimentos sau autorizados, exclusivamente, nos postos

of1C1als previstos N0 percurso.

Art.21  :  RECLAMACOES

a) 0 jir1 é composto por membros designados pela Comissao
Organizadora ¢ presidenciado pelo Director da prova.

b) Un deposito de 5 000300 sera pedido por reclamagao,
sendo restituido se esta for declarada aceite.

c) As reclamagoes devem ser depositadas uma hora apos o fim
uticral da prova.

d) As decisoes do Juri sao irrevogaveis.

Erupo Desporiivo
BILICLLTAS (Tltes
_ag——"
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