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sea % TRIATLO 0E TANCOS ===

REGULAMENTO E RECOVENDACDES GERAIS

A « GENERALIDADES

12, = O TRIATLO DE TANCOS & uma competiglo @ mon - stop ",coubinando ms modalidades de NATAGRO,CICLISMD o
CORRIDA & PE nas diistinores de 1006 m 45Km e IOKa respectivasents.

29, « 0 infclo da prova,® dado com o sinal de partida para o percurso de NATAGAO,e o seu final,coe a chegada
& linha da meta do percurss e corrida.0 tempo consequido palo atleta inclui, portanto,o tespo gasto
naa rudanges de equipamsmttpnos nos sbastecirentos,sm eventuels reparagles,essis como o tespo gasto
com problemas de tr@nsjito,pessoas,stc. '

32, - 0s concorr entes deverlio fazer a sua apresentacBo gssim como a entrega da respactiva bicicleta e saco
de transiclio até as 11.08 do dia I3 Set. B6 em ARRIPIADO = CAMPO DE SALTOS ( YKe Nordeste da PONTE DE
CHAMJSCA == EST. NACIONAL 118 ). '

49, = Todos 0s com correntes deverfo preersher uma declareglo reaponsabilizando-so pelo seu estado do saide
e por quaisquer ecidentes deoorrentes da participeglBo no TRIATLO.

B == HATA(AS

1%, = Cada nadador deverd ter uma touca propria para nataglio.

29, - .Nio sfio permitidos quaisquer suxi.iares de propulsic,flutuaclio ou respiraglio,mes poderBo no entarto,
ser utilizados fatos isolantes o ou .sotérmicos desds quo santenham os ombros e bragos descobertos
par a a inscrigBo obrigatéria do misero do participante. -

3%, = Recomonde-se o uso de Souloa ou efiscera bem comd do tarpBes suriculares,

49, = Mo é peraitido acoapanhar oa nadadores por quaisquer meics.A organizazlio providenciara os necessfrios
suportes para seguranga e apolo,

59, = Qualquerrassisténcisarsquerida pelo nadador duranie o percurso resultard na sua desclaseificaclio imediata.
Porém,& permitido suxilier o atleta & saida da Agua, apds o tersinds do seu percurso.

6%. - 0 percurao de nataglio terf um teepo limite de 50 minutos para a sua realifaglio.Os ngdadoru.quc se omoontreg
ainda na gus,apls este prazo serBo desclassificados,

C = CICLISMD

1%, « NBo slo permitidos quaisquer artiffoios,uecanicos e cutros quo,d!dnu!ni!o a rosistoncia eo vento
proporcionrom vanteges mo peu utilizador. . .

29, = Niio & permitido " ir na roda ® ou eo lado de qualquer vofoulo.Esta & uaa prova de Japecidsde individual
ds cada concorrente.Exiatirfio juizes 2o longe do percurso,zelando pelo cuoprisento das regras enmpostas.
Dols cu mais avisos implicarBo ums ponslizaglo do 10 minutos na marca final ohtida.

39, - £ obrigatério a utilizagBo de napacate,de proferdncie rigido.
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49, - Haverfde abantecisen®o oficimin.0 conccrrente nSo poderd recoter qunisquer produtos 1{quidos ou 8dlidos,

fora daquelas zonas.

5%, « Cada concorrente & responsd.el pela manutenjio o reparaglio da sum propris bicicleta durante a prova,nBo
podendo para tal,utilizar apolo materiaml pary aléa daquele pcr ole préprio transportado.

69. = 0s ciclistas podom mpesr-ge o deslocerew-gse a pé sempre quo o dessjerea,

79, = 0s partioipaniss, sep ex-sp;Ho,obrigam-se a respeitar 8a regras de transito o as indicagBaes dos agentes de
seguranga,8endo 08 (nicos responsivcis por quaisquer infracsSes.

8%, = Eoto parcursc conaiderar-gso-& encerreds 3 horas o 45 ainutoa apds o infcio do TRIATLO.\
Os cicliatas ainda em prova,pssssdo ngquele periocdo,serfio desclaesificados.

D = CORRIDA

1%, = O atleta doverd efectuarreste percurso ocorrendo,rarchando ou andendo B pé.

2%, « B0 & peroitido acompankar o stleta por quaisquer solicsjconcorrantes que ge tenham rstirado da prova nlio

poderlo, f gualmentbeacompanhar outro concorrente ainda em coppetiglu.
39, = 0 TRIATLO DZ TANCOS serd dado por ters.nado 5 horas apds o seu iniclo.

£ « REGR!S APLICAVEIS A TODOS 0S PERCURS.LS
19. = O pesscal médico er sarvigo terd autoridade final e deoleiva sobray a retirada de cualquer atleta da prova,

gende 0 mesno julgado fisicemsnte ircapaz do prosseguir sem rieco sério para & sua prépria salde.
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B proibldo o uao ou consumo de &locol,deogas,estimuiantes e do quaisquor ouires subatancias que

proporcionen ventagen { ou que ee julgue proporcionar ) sobre 03 demaisb comoorrentes.txclui-se desta

claisula & utilizagho do 8lecs, liniwentos @ cutros produics de aplicaglio exterior.

3%, = 08 juizea oficiaja terlo toda a sutoridade para desclassificar qualquer concorrento.

49, « 08 comaorrentes que desitiay duranta & prove,deveriy apresonter-ge d» imedisto o ju.iz' ou posto de
aspiatencia mais préxiro, |

58, o A idade ainiaa de participacBo &,portanto, de I8 encs,excepto nos cascs em que o parente resposival
autorize o menor a participar,

69, - Qualquer concorrante quo deseje aprosentar queixa contra a decislio de um juiz,ou pala enduta do cutro

conoorrento,deverd faze-lo atéd 30 minutos apbs a sua chagada ou deslstoncia.A mesaa cord aprecianda

pele organizaglio,ouja deoclelo & frravogéval.

7¢. = A organizaglio nlo so responsabilizs por quatacuer ocidentes,sejas oles provocados palo transito,pessoas ot



