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Amigo Triatleta parabéns pela decis@io tomada., Participar no 1t Triatlo
de Tancos & participar numa competigBo Gnica e diferente das que até agui
se realizaram entre nés,

Nadar 100Cm na Albufeira da Barragem de Castelo do Bode, pedalar ao lon-
go de 45Km na compannia aprazivel dos rios Zeézere e Tejo e correr a pé num
percurso misto onde encontraréd asfalto, terra batida e areia, concerteza que
conrresponderi inteiramente a sua expectativa,

Pretende-se com esta prova mais do que uma mera participag3@o competitiva,
uma sd comfraternizac3o desportiva entre atletas das modalidades que consti-
tuem o Triatlo e dar um passo em frente na consolidagfo de provas deste tipo,

justificando-se assim os prémios simbélicos e o convivio final,

Algumas imformagSes Gteis antes de terminarmos.

- Deveréd apresentar-se em Arripiado-Campo de saltos até &s 11HQO.

- Serdo colocados camio®s na estagdo de caminho de ferro do cntron-
camento,para o transporte de participantes e bicicletas,entre as
#8H30 e as 10H30,

- Deveré trazer o seu Bilhete de Identidade,sem o qual nZo podera
participar.

- O transporte des atletas de Arripiaaqo (c/saltos) para Castelo do
bode & a cargo da organizagdo.

- No final da prova ser8o fornecidos aos atletas sumos e fruta da
época,

Por razdes diversas o percurso de ciclismo foi encurtado em 5im e o ité-
neririo da corrida a pé em vez de 100% em terra batida foi alterado para 50%
em asfalto 50% em terra batida.

Junto se envia o regulamento,o croqui com o percurso e o programa esta-

belecido para os diversos eventos.
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- PROGRALA -

#8H30/11H00 - APR=SENIAGRO © RECEPGAEO 1OS CONCORRLNTSS ki ARRIPIADO
- CAuPO Ds SALTOS ( 9 Ki NORLESTE Di PON /& Ds ClLAUS-
CA BEn 118 )

- SNTHEGA De BICICLEIAS,SACUS P/LONAS Ls TRAWSI(EO B
PREPARATIVOS P/PROVA V. NALAGRO

11H30 - RECONH®CL.ANY0 DO PRECUNSO e SENTIDO Inv &ns0, ARRI-
Plal0 - CASTHLO DO BOLE ( TnawSPORTS A CARGO DA ORe-

GANIZAGEO )
12H30 - PREPARATIVOS FINALS ( CAGPsLO LO BODE )
121145 - ABEXTURA DO T,TANCOS C/SALY0S wi PARAQUEBLAS P/AGUA

13H00 - INICIO 1O TRIAYLO
18HO0 - 'L DO THIATLO & uIS/kIBULGAO Ds PRE.L1I0S SL.BOLICUS

SNCHERR s 3010 DO TRIATLO C/bALTOS s PARAWY EDAS
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R E v I S T A
TRIATLO DE TANCOS

{1 Iriatlo de Tancos e uma competicaoc singular no gancorama desportivo
racional & de caracteristicas diversas das outras provas do genero gue se
realizam em Foritugal.

Aprove:tando o maravilhoso enguadramento dos vales
esta argani ac do Fara-Clube Macional “"0Os EBoinas
metros de natacao na albufeira da rragem de Castel
o kEm de ciciismo =2 10 km de corrvi a pe pelo percu
z=ew Tin instalado ne campo de saltos da EBase Esco
Farague tas junto a locaiidade do Arriplado.
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