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CAMARA MUNICIPAL DE PENICHE
PELOURD DG DESPORTO

g, TRIATLO DE PENICHE s

REGULAMENTO E RECOMENDACTES GERAIS

A - ERA -]

12, = D TRIATLD DE PENICHE & uma cempetic@o "nen-step”, csmbinando as
wodslidedes de NATACA®, CICLISMOLs CORRIDA A PY nas distéiciss de 300w, 335 Km
e 8 Km respectivaments, sende levada & prética s primeirs wmedalidade dentre des
molhes sxistsntes no perts de pesca, a ssgunda medalidade parcerrende ss vias
principais que die a volta ae Cancelho ds Peniche e a terceira percorrende as
vias em valta da Peninsula de Peniche.

22. -0 in{cie de preva, é dads com © sinal de partida pars s percurse
| de HﬁTACAB, s @ ssu final, cem s chsgada & linha de meta do percurso ds corrida.
0 tempo total conaeguide pelo stleta inclui, psrtante, e tempe guste nas mudancap
de squipsmentes, nos sbastecimentes, em sventuais reparsgSes, -asinrcomo e tempo
‘gasto com problemas de triénsite, pesseoas, stc.

32, - Cs cancorrentes deverdc entrsgar & organizeciio, até as 14HOC de
dis da preva (15 de Agests), a respectiva bicicleta e os dois sacos de transigie)
para inspacciie @ colecagie nos locais adequados.

42. - Todes o8 csncorrentsa dever#o preancher uma declaragids responsa-—
bilizando-ss pslo seu esstade de salde = por quaisquer scidentes daearrenta. da
participagie ne triatle.

3 - NATACAD

12, = Cada nadedor devers ter uma touca prdépris para natagde.

29. - Niio slio permitidos quaisquer auxiliarse de propulsiio, flutuacde
su respiraciées, mas poderiis, no entante, ssr utilizades fates isolantes e ou iso-
térmices desds que mantenham es ombres s bragos descebertos para s inscricie
obrigatfris do nimexe da participante.

39, - Recomenda~-se o usoc de 6culos ou méscara bem comoc de tampSes auri-
culares.

42, ~ Nie € permitide acompanhar es nadadores por quaisquer meies. A
organizac@e providenciard os necessérios suportes pars segursnga & apoie.

S¢. = Qualgquer sssistdncis requeride pels nadader durante o parcurss
resultarf ns gua desclassificac@o imediate. Porém, & permitido auxilier o stle-
ta a safda do dguas, spés termine de seu percurse.

62. = 0 percurss ds natacde terd im tempo limite de 45 minutos pars »
sua realizagde. Os nadadorss que se encontrarem sinde na dgus, apés ests praze,
serido desclassificadas.
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C - CICLISMD
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12, = Née s@oc permitidos quaisquer axtiffcios, mmcénicos e autres que,
diminuinde s ressisténcis as vente preporcionem vantagem se seu utilizader.

22, - Néo é permitide "ir na roda® ou =0 lade de qullqder vefculo. Eata

¢ uma preva de capacidade individual de cade cencerrente. Existirfie juizes ac lon~

ge de percuras, zelands.peles cumprimenta das regras expestas. Os ciclistas serdio
avisados peles jufzes, sempre que incorrerem infrecgidio. Dois ou wais svisos im-
plicerde uma panalizagBc de 10 minutes na marca final obtida.

3¢, -~ € obrigstérie s utili¥acle de cepacete, de preferéncis rigide.

42. - Haverd zones de abastecimento oficiais. 0 concorrente nic poderd
receber qusisquer predutos 1{quidos ou sélidos, fors daguslas zonas.

59, - Cada cencorrente é rssponsdével pela msnutengiic s reparecic da sus
prépria biciclsta durants a prove, niic pedsndo para tal, utilizar qualquer apeie
su material psrs além dagquele per sle préprie transpertado.

62, - Oa ciclistss podem apear-se e deslocarem—se a pé sempre que o de—
sejarsm. _

72. - OUs participantes, sewm excepgiio, obrigam-ss a respsitar as regres
de trinaite » as indicag@es dos agentes de seguranga, sendo os Unicos responsé-
veis por quaisqusr infracgées.

8¢, -~ Este psrcurss considerar-se-d encerrade 3 horas e 30 minutes spds
o infcie de TRIATLO. Os ciclistas sinde sm prevs, passeds aquele periode, serxdc
desclassificadas.

D - COMRIDA

1. « 0 atleta devers sfectuar este pesrcurse corrende, marchande ou an-
dande a pé.

22, = Nio & permitido acompanhar o atleta por quaisquer meies; cencorren-

tes qus ss tenham retirsde da preva nide pederiio, igualments, acompanhar cutre
cencorrentes ainde em compsticic.

30, = O TRIATLD DE PENICHE serd dede per terminade 4 hores e 30 minutos
apés ® seu inicie.

E - REGRAS APLI 1 T0DOS 0S PERCU

12, = O pesscel médico em servige teré autoridsds final = decisive sebre
a retirada de quslquer atlets da prevs, sends @ mesmo julgado fisicesmente inca-
paz de prosseguir sem risce sério pars = sus propris salde.

22, - E proibhido o uso ou consumo de élcool, drogas, estimulantes s de
quaisquer outras substdnciss gqus proporcicnem vantagem (su que se julgue propor—
cionar) sobre os demeis concorrentes. Exclui-se dssta cléusula a utilizagdo de
élses, linimentes s outros produtos de aplicaciie exterior.
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32, = 08 jufzes nficiais terSo toda a autoridade para desclassificar
qualquer concorrenta.

42, = 08 concorrentes que dssistam durante a provs, deveriio spresentar-
~se de imediate ao julz ou posto de assisténcia mais préxima .

50, = A idade minima de participacd@oc £, portanto, de 18 snos, sxcepto
nos cases em que o psrsnte responsével autorize o menor a participar.

62. - Qualquer concorrente que dessje aprasentar queixm contra a decis
de um jufz, ou pelas conduts de outro concorrenta, davera fazé-lo até 30 minutos
apds a sus chegeda ou desistincia. A meama serd apreciade pela organizacle, cujs
decisfio § irrevogivel.

7¢. - A organizagdo niio es responssbiliza por queisquer acidentes, se~
jam eles provocados pslae tranaite, pesscea, etc. assim como problemas de ordem
fisica, uma vez que todos sstss factorea fszem parte integrents do TRIATLO,

8¢, - Todos es cesos omisous nests regulements sarBo resolvidos pelo
Pelourc do Desporto de Caémara Municipal de Paniche.

92. -~ Egta prova pretends, maie do qus uma mera participacdo compatiti-
va, uma 3# confraternizeclo desportive entre adeptons des modalidades qus conati-
tusm o TRIATLO - a nataglio, o ciclismo e a corrida a pé « justificando-se, neaimL
os prémios simbdlicos e & grande cowfvio final e permitindo-se o ssguimento da
dinamizaclio desta mndalidade desportiva de que Peniche foi plioneira em Portugal

em 1984,

PENICHE, 10 de Julho ds 1986
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