1000 metros de natag&o,

celada se persistirem as con-
digbes adversas.

4, Em caso de anulagdo da
prova por razdes i ivas, 0
concorrente sera reembolsado
de 2/3 do montanle da inscrigao.

5. NATAGAO:

a) Todos 0s meios de propui-
S30 ou aspiragao artificiais sao
interditos

b) Os concorrentes deverdo
utilizar a touca de natagao forne-
cida pela organizagao até a saida
da agua.

¢) E permitida a utilizagdo de
fatos isotérmicos e éculos de na-
tagdo. No entanto, qualquer indu-
mentéria devera deixar os bragos
descobertos para numeragao.

d) Os competidores deverao
ser devidamente numerados, na
frente de ambas as pernas e nos
bragos.

e) E proibida a ajuda de um
competidor a outro e © apoio nas
boias ou em quaiquer objecto fiu-
tuante, sob pena de desclassifi-
cagao.

f) Somente os barcos, pran-
chas, etc., pertencentes & Orga-
nizagéo se poderdao movimentar
no percurso da prova.

6. CICLISMO:

a) As bicicietas deverdo apre-
sentar caracteristicas convencio-
nais, sem quaisquer artificios que
proporcionem vantagem sobre 0s
outros concorrentes.

.,i’ :

§ ed
¢ Bl pela sua Diciciela

‘pelo que
nenhuma ra autori-
zada nesta etapa. A mesma bici-
cleta devera ser utilizada em todo
o%)m%m;.&bidoaprovenar do

-Se
vécuo, inclusive lateral, de bici-
cletas, motocicielas ou quaiquer
e RS, O Ve Sets:

a se
ﬁmmm\m&\dadocompe-
tidor a menos de 5 metros do
adversario ou a menos de 10 me-
tros de quaiquer velicuio motori-
zado, sem intengao de ujtra-

aceitar dgua, ou outro abasteci-
mento suplementar aos oficiais,
de pessoas que estejam a pé
(com os pés apoiados no solo).

7. CORRIDA A PE:

a) E proibido 0 acompanha-
mento de um concorrente
em prova por parte de qual-
quer outro atieta ou veiculo.
b) O dorsal fornecido pela
Organizacéo devera ser co-
locado em zona frontal de
modo bem visivel.

8. O pessoal médico em servi-
Go teré autoridade final e de-
cisiva para a retirada de pro-
va de qualquer concorrente,
sendo este julgado fisica-
mente incapaz de prossequir
s$em risco sério para a sua
satde.

9. Os participantes obrigam-se
a respeilar as regras de tran-
silo e as indicagbes dos
agentes de seguranca, sen-
do os Unicos responsaveis
por quaiquer infracgdo.

10. ABASTECIMENTOS — Sera
fornecida &gua nos seguin-
tes locais:

— Partida da natagao

~— Zona de transito natacgao-
-ciclismo

— Aos 10,20 e 30 km do
ciclismo

— Zona de transigéo ci-
clismo-corrida
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S — Os
concorrentes infractores
das regras expostas incor-
rerao seguintes penali-
zagbes:

e Natagéo:
1) Nao cumprimento de

passagem das bédias de de-
marcagdo — Desclassifi-
cagao.

I1) N&o utilizagdo da touca
fornecida ou faita de nume-
ragdo como atrés descrita
— Desclassificacfio.

e Ciclismo:

1) Aproveitamento do véacuo de
outro concorrente: 1.* faita + 1
m.; 2.* falta + 2 m.; 3.* falta + 4
m.; 4.* falta desclassificagéo.

Il) Aproveitamento do vécuo
veiculo motorizado: 1.* falta + 5
m.; 2.* falta + 10 m.; 3.* falta des-

ill) Apoio oh recepgao de mate-
rial ou abastecimento de veiculo
em andamento — desclassifi-

cagéo.

I) Falta de nimero no peito —
Conduta agressiva ou antides-
portiva em relagéo a outro con-
corrente @ atitudes desrespeito-
sas para com a organizagao —
desclassificagéo

Qualquer corte no percurso ofi-
cial ou ndo anotagéo de passa-
gem nos postos de controlo dara
direito a i b

12. As queixas e recla-
magdes dos concorrentes deve-
réo ser feitas em impresso pré-
prio até 1 hora-apés a sua chega-
da ou desisténcia, e seréo apre-
ciadas pela comisséo de julzes
da prova, cuja deciséo é irrevo-
gével.

13. idade minima de partici-
pacgéo: 18 anos. Atletas com ida-
de inferior poderdo participar
desde que com autorizagio pa-

14. Categoria de classifica-
Gao: Escaléio A— linos até
25 anos, inclusive; Escaléo B —

trés melhores tempos masculinos
e o methor tempo feminino de
cada uma declarando-se vence-
dmfw; a equipa com menor tempo

16. Seré efectuado controlo
m aos concorrentes

e femininos primeiros

va desclassificard o concorrente
em causa.
17. O TIC 86 sera encerrado
4 horas apés a partida. Os con-
correntes ainda em prova apés
essa altura serdo convidados a
desistir @ a recolher ao carro-vas-
soura. Caso n&o o pretendam,
considera-se a organizacéo iliba-
da de qualquer responsabilidade
em eventuais acidentes com eies
ocorridos.

18. Os casos omissos deste
regulamento serdao resolvidos
pelo director da prova, sem ape-
lagbes.




