TRIATLO

REGULAMENTO GERAL

1. O TRIATIO de Set(bal teréd lugar em Setiibal no dia 31 de Maio de 1986

numa organizagdo da EPNC (Empresa PGblica Noticias e Capital), com se
de social na Av. Liberdade, 266 - 1000 LISBOA, tutelada pelas Federa-

gOes de Natagdo, Ciclismo e Atletismo.

. As distancias a efectuar serfo de 1000 metros de Natagzo, 40 Km de ci

clismo e 10 Km de Corrida a pé.

. Em caso de condigBes de tempo desfavoriveis ou outro motivo de forga

maior, a prova sera realizada no dia seguinte, 1 de Junho com parti-
da as 9 horas. Se as condi¢Bes impeditivas persistirem o Director da
Prova adiard a largada até ao momento mais oportuno. Em Gltima instan
cia ela serd adiada para o dia 6 de Junho apds o que sera cancelada

se persistirem as condigfes adversas.

. Em caso de anulagd@o da prova por razdes imperativas o concorrente sera

reembolsado de 2/3 do montante da inscricdo.

. NATAGAO:

a) Todos os meios de propulsdo ou aspiracdo artificiais sdo interditos.

b) Os concorrentes deverdo utilizar a touca de natagao fornecida pela

organizagd@o até a saida da agua.

c) E permitida a utilizagdo de fatos isotérmicos e 6culos de natagdo.
No entanto, qualquer indumentaria devera deixar os bracos descober-

tos para numeragdo.



d) Os competidores deverdo ser devidamente numerados, na frente de am

e)

£)

bas as pernas e nos bragos.

E proibida a ajuda de um competidor a outro e o apoio nas boias ou

em qualquer objecto flutuante, sob pena de desclassifticacédo.

Somente os barcos, pranchas, etc., pertencentes a Organizagdo se po

derdo movimentar no percurso da prova.

. CICLISMO:

a) As bicicletas deverdo apresentar caracteristicas convencionais,sem

b)

c)

d)

e)

f)

quaisquer artificios que proporcionem vantagem sobre os c itros con-

correntes.

E obrigatéria a utilizagio de capacete em toda a extensio deste per

Curso.

Cada concorrente & responsivel pela sua bicicleta pelo que nenhuma

assisténcia serd autorizada nesta etapa. A mesma bicicleta deveri
ser utilizada em todo o percurso.

E proibido aproveitar-se do vAcuo, inclusivé lateral, de bicicletas,
motocicletas ou qualquer outro veiculo, incluindo os da prépria Or-
ganizagdo. O vacuo se define pela permanéncia do competidor a menos
de 5 metros do adversario ou a menos de 10 metros de qualquer veicg

lo motorizado, sem intengZo de ultrapassar.

O dorsal fornecido pela Organizacdo deverd ser colocado nas costas

do concorrente em local perfeitamente visivel.

Os concorrentes sO poderdo aceitar agua, ou outro abastecimento su
plementar aos oficiais de pessoas que estejam a pé (com os pés’ apoia

dos no solo).



10.

11.

CORRIDA A PE:

a) E proibido o acompanhamento de um concorrente em prova por parte

de qualquer outro atleta ou veiculo.

b) O dorsal fornecido pela Organizag3o deveri ser colocado em zona

frontal de modo bem visivel.

O pessoal médico em servigo tera autoridade final e decisiva para a
retirada de prova de quélquer concorrente, sendo este julgado fisica

mente incapaz de prosseguir sem risco sério para a sua sa(de.

Os participantes obrigam-se a respeitar as regras de trinsito e as
indicagdes dos agentes de seguranca, sendo os Gnicos responsaveis por

qualquer infracgfo.

ABASTECIMENTOS: Sera fornecida agua nos seguintes locais:

Partida da natacao
- Zona de transito natagdo-ciclismo
Aos 10,20 e 30 Km do ciclismo

Zona de transigdo ciclismo-corrida

Aos 5 Km do percurso de corrida

No final da prova.

PENALIZACOES: Os concorrentes infractores das regras expostas in-

correrdo das seguintes penalizagdes:

. NATACAQ:
I) NZo cumprimento de parte do percurso ou ultrapassagem das

boias de demarcagdo - Desclassificacgdo.

IT) NZo utilizag3o da touca fornecida ou falta de numeragdo como

atras descrita - Desclassificacgdo.
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. CICLISMO

I) Aproveitamento do vacuo de outro concorrente:

12 falta + 1 min; 22 falta+2min; 32 falta + 4 min; 42 falta

desclassificagao.

II) Aproveitamento do vacuo de veiculo motorizado:

12 falta + 5 min: 22 falta + 10 min; 32 falta desclassifica-

céo.

ITI) Apoio ou recepcgdo de material ou abastecimento de veiculo em

andamento - Desclassificagao.

IV) Ndo utilizacdo de capacete afivelado e falta de nimero nas

costas - Desclassificagzo.

. CORRIDA A PE:

Falta de nimero no peito - desclassificagdo

. Conduta agressiva ou antidesportiva em relagdo a outro concor
rente e atitudes desrespeitosas para com a Organizagdo - Desclas

sificagao.

. Qualquer corte no percurso oficial ou nZo anotagdo de passagem

nos postos de controle daréd direito a desclassificagzo.

As queixas e reclamagles dos concorrentes deverdo ser feitas em im
presso proprio até 1 hora apds a sua chegada ou desisténcia, e se-
rdo apreciadas pela Comiss3Zio de Juizes da prova, cuja decisdo &

irrevogavel.

Idade minima de participagZo: 18 anos. Atletas com idade inferior

poderdo participar desde que com autorizagdo paternal.
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14. CATEGORIAS DE CLASSIFICACAO:
. Escaldo A: Masculinos até 25 anos, inclusivé
. EscalZo B: Masculinos de 26 a 35 anos, inclusivé
. Escaldo C: Masculinos maiores de_35 anos
. Escaldo Fl:Femininos até 25 anos, inclusivé

. Escalao FZ:Femininos maiores de 25 anos

15. Haverd classificag@o por equipas para tal somando-se os trés me 1ho
res tempos masculinos e o melhor tempo feminino de cada uma decla-

rando-se vencedora a eguipa com menor tempo total.

16. Sera efect :ado controle anti-dopping aos concorrentes masculinos
e femininos primeiros classificados. Uma anilise positiva desclas-

sificara o concorrente em causa.

17. O TIC 86 sera encerrado 4 horas apds a partida. Os concorrentes ain
da em prova apds essa altura serdo convidados a desistir e a recolher
ao carro vassoura. Caso ndo o pretendam, considera-se a Organizacdo
ilibada de qualquer responsabilidade em eventuais acidentes com eles

ocorridos.

18. Os casos omissos deste Regulamento serao resolvidos pelo Director

da Prova, sem apelagOes.



