RESUMO DO REGULAMENTO

O Triatlo «DN» & uma competigao «non-stop» combinando as modalida-
des de natagao, ciclismo e corrida a pé nas distancias de 800 m, 40 km
e B km respectivamente, num circuito fechado com inicio e fim em
Cascais conforme trajecto junto.

Poderéo participar todos os interessados, individualmente ou por equi-
pas, maiores de 18 anos que, para efeitos de classificagao seréo dividi-
dos pelos seguintes escaloes:

® 18/25 anos, Masculinos e Femininos
® 26/35 anos, Masculinos e Femininos
* 36 em diante, Masculinos

No percurso de natag@o ndo serdo permitidos quaisquer auxiliares de
propulsao, flutuagéo ou respiragao.

No percurso de ciclismo ndo é permitido «ir na roda» ou ao lado de
qualquer outro veiculo.
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— E obrigatéria a utilizagio de capacete apropriado.

— Existirdo zonas de abastecimento oficiais em varios pontos do percurso.

O concorrente nao podera receber quaisquer produtos, liquidos ou
solidos, fora daquelas zonas.

— Cada concorrente é responsavel pelo seu equipamento, incluindo even-

tuais reparagdes da sua prépria bicicleta durante a prova, nao podendo,
para tal, utilizar qualquer apoio ou material para além daquele por ele
proprio transportado.

— Como medida de prevengao, qualquer concorrente efectuando o percur-

so de:

1) natagdo, em mais de 45 minutos,
2) ciclismo, em mais de 3,30 horas, ou
3) corrida, em mais de 4,30 horas de prova,

seréa desclassificado e aconselhado a néo prosseguir.

— Os concorrentes deverao entregar a organizagao, no local de partida até

meia hora antes da mesma, a respectiva bicicleta e os dois sacos de
transicao, para colocagao nos locais adequados.



