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Triatlo DN com patrocinio Le Coq Sportif

Algumas mudancas necessarias
para se alcancar nivel europeu

® SugestOes de Pascale Lafosse e Bernard Faure

«Este triatlo precisa de sofrer al-
gumas modificagbes para poder in-
tegrar 0 Campeonalo Europeu de
Triatlos. O problema mais grave
que tem de ser resolwido e o da
seguranga.»

A afimacdo é da campea france-
sa e do seu acompanhante a Por-
‘ugal nesta deslocagao, Bernard
Faure, maratonista creditado com
2 horas e 12 minutos, (s6 ca temos
trés do seu nivel, um dos guais é
Lopes) que integra o clube a que

-

-

pertence Pascale, o France Marat-
hon Clube,

Trala-se de um clube de marato
nistas (a unica excepgao é precisa
mente Pascale), e a propria triatio-
mista conla correr dentro de trés
anos uma maralona, na casa das
trés horas, COMO preparacao para
O triatio

Ambos manifestaram-se agrada-
velmente surpreendidos com o ni-
vel da acorrida — «0s da frente
lomn] bastante bons», disse Be-

Bernard Faure entrega o troféu a Paulo Carvalho, 3.° classificado

nard —, sobretudo pelo facto de
que «os portugueses correm muito
bem»

Em lermos de seguranga, sena
necessario fechar o transito ou
peio menos, fazer com que o trale-
go fossebastante reduzido, pois
sobretudo a entrada de Cascars, a
situagao era de fazer 0s concorren-
tes «entrarem em panico~, na ops-
niao da francesa.

«Quando-se esta com medo de
ser atropelado, ndo se pode dar o

rendimentlo necessario-,
Pascale.

No percurso, ha que estudar um
pouco melhor 0 abastecimento da
prova de cchismo e garaniy mais
dors abastecimentos (um no fim da
natacao, outro a mew da cormrida
pedestre), sobretudo se a prova se
realizar num dia quente como
ontem

Nas provas que contam para 0
troféu europeu, segundo Pascale,
0s concorrentes podem recorrer a
massagem no final

Coincidindo com as crilicas de
aiguns dos concorrentes portugue-
ses, Pascale considera que a es-
trutura da prova esla desproporcio-
nada, devendo ser duphcada a dis-

precisa

tancia da natacgao (tendo por base .

os 800 metros que, ahinal, foram
apenas 500), mantida mais ou me-
nos como esta a distancia de ciclis-
mo — cujo percurso fol classificado
por Lafosse como «uma verdadeira
prova de ciclismo — e aumentada
m CINCO OU seis quilometros a pro-
va pedestre

Poderdao parecer muilos pontos
fracos para uma prova, mas pela
forma como se manifestaram satis-
feilos 0s noSsos interlocutores, pa-
receu-nos Queé as caracteristicas
do local e dos percursos e o am-
biente em que decorreu a prova
foram murto apreciados por eles.
Para quem, como Pascale, conta
fazer esta época, até Outubro, 13
inatios, a sua experiéncia e a do
seu «conselhewo para a parte da
cornda a pé~ @ de ler particular-
mente em conla

As classificacoes finais do triatlo

1.°— Carlos Carmino ....
2. — José Mariz M.
3. — Paulo Carvalho
4. — Manuel Barroso ...
5. — Pedro Carvaiho

6 * — José M. Ohveira .
7.° — Benjamim Santos
8. — Antonio Viana
9°— Femando A. S

0. — Raul Fachadas ...
17— Paulo Alves .
2°=—JoseBras .............
3. — Luis Monteiro
4.°— Carlos Brito ..
5.6 — Jose Raimundo ....
6. — José Alb. Coel

7.° — Joao Ching Fig

8. — Joagq. G. Palricio
9. — Miguel Monjardinc

0. — José ZM. Naval

'1." — Paulo Serra

2.9 — Manuel Ferreira

3. — Jodo Medeiro

'4.° — Diogo Caeiro

'5.” — Paulo Cavaleiro

6. — Rizério Salgado

‘7. — Fernando Carvalho
8. — Roberto Durdo

9 * — Paulo Tavares Siva
0.7 — Franciscd’ Ferrewa
1.° — Gongalo Durao
2.°— Augusio Quelhas
3. — Joao Teixeira

4.° — Carlos Mithano

5.2 — Antonio Ninhos

6. — José Rico

7.2 — José Ribeiro

8. — Alexandre Flores
9. — Ricardo Aguiar
0.°— Rui Gomes
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1.2 — Joéo Correia

22— Jodo Curto

35— José Pereira de Olivera
4.° — Luis Silva Pires

5. — Ricardo Tiago

6.2 — Antonio Lopes

7.0 — Anténio M. de Almeida

8 7 — Joao Oliveira Gomes

9 Luis Candeias

0. — Angel Lopes

1.2 — Mano Luis L. S. Madeira
2.7 — Adelino Carvalho Vicente
3.7 — Antonio Julio G. Dias Prego
4.° — Artur André Luz Parreira
5.© — Francisco José A. Silva

56." — Jodo Manuel F. C. Pedroso
57.° — Pascale Lalosse

58.° — Anténio José C. Pereira
50.° — Migue! T M. tima
60.° — Gongalo C.C.C. Meibelles
61." — Mano Correia Mendes

62.° — Arlindo Frias de Deus

63.° — Policarpo M.Sousa Perewra
64.° — Horacio Sampaio

65.° — Alfredo M.G. de Sousa

66.° — Vitor Ribeiro Antunes

67." — Rui Manuel L.N.C.Ramos
68.° — Joaquim Verdadeiro Ramos
69.° — Cristino A. Gamito

70.° — Luis Lampreia de Sousa
710 — José Joaquim M.Paiva

72 — José Locwo E. Gomes

73.° — Fernando A. Pinho Ferreira
74 ° — Manuel R. Ameitieizo

75." — Paulo R. e Sousa Gomes
76.° — Jose Antonio Ferreira Costa
77.¢ — Manuel Alexandre Correia
78.° — Antonio M. Santos Gomes
79.° — Luis Acacio Gongalves

80." — Manuel Antonio M. Malos
81— José Manuel M. Tavares
82 Joao Manuel R. Silva

83 Jodo Manuel da S. Pinho
B4 Jose Alberto T.S. Ferreira
85 - Tiago Fragoso Malato

86." — Edgar Paulo R. Paz Gomes
87." — Jodo F.L. Fonseca Mackdo
88." — Antonio V. P. Menezes

89." — Jodo Neves de Aimeida
90." — Rui Barros

91." — Edmundo A. dos Santos
92" — Jorge de Paula

93." — José Luis F. Gomes

94." — Jo@o Manuel G. da Mata
95.° — Alvaro José de C. Duarte
96." — Pedro Lampreia de Sousa
97.¢— Joado B. S. Batista

98.° — Duarte Nuno R. Gongalves
99.° — Luis Alberto F. S. Tibério

100. — Luis Filipe Fonles

101." — Claudio José Silva
Henrique

102. — Fernando G. Gomes

103. Manuel José Gongalves

104, Liberto Ferrerra Faria

105. — Anldnio Manuel B. Santos

106. — José Sublil Teixeira

107." — Claudio T.C.M. Coimbra

108." — Ramon M.Fernandez Nelo

109.” — Francisco J.M.Rodngues

110.° — Carlos Neves Porfino

111.2 — Mario Jorge S.A Melo
112 — José Luis P.Nascimento
113." — Sérgio Ricardo Rodrigues
114.° — Carios A.M.Fernandes
115.° — Luis Manuel Fernandes

116.° — Anténio N. Malos
117.° — Rui Pereira

118.° — Domingos Nunes Raposo
119.* — Virgokno C.Damasio
120.° — Jorge Femandes Graca
121.° — Dora Cristina S.Pinto

122.° — José Carlos M.Ferreira
123.° — Leandro R.Graga Silva
124.° — Luis Filipe Nunes Pineza
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Luis Feist recebe de Fernando Pires felicitagoes e o troféu destinado
a equipa vencedora — Sportpro-Adidas

125.° — Luis Filipe M Pereira Dias

O director comercial da EPNC, comandante Colago Cancela, partici-
pou também na distribuigao de prémios. No pédio em que se encon-
tram os integrantes das duas primeiras equipas, cumprimenta os
triatietas de Os Papagalos de Cascals

: : :

onlo José de Oliveira, representante da Le Coq Sportif em Portu-
gal, premela AntonicMariz Martins, 2.* classificado, sob o olhar de
Paulo Carvalho, enquanto o vencedor contempla o bonito troféu que
também acabara de receber

126.° — Manuel J.S.Constantino 2

127 — Jodo C.C L Rodngues
128.° — Jose Joaquim P.Sousa

Nas estradas de Cascais

129.° — Daniel Velosa _

130.° — Jorge Luis

1312 — Antonio A.S Correia

132.7 — Luis Nunes da Silva
133" — Caetano Mana R.C.Reis
134.° — Pedro Miguel Faria

135.° — Jodo Paulo S.Castelao
136." — José Manuel J.Pinho
137.° — José Manuel D. Teixeira

(Continua na pag. V| «Tudo a correr bem?», foi

a pergunta dirigida ao atleta
que, fazendo apelos as ulti-
mas energias, corria em di-
reccdo a Cascais, percor-
rendo 0s derradeiros sete
quilémetros do triatlo.

Quem o questiona seguia
a seu lado, também em pas-
sada ritmada, mais descon-
traida, reveladora de supe-
rior frescura fisica, mas
nada preparado para aquela
«aventura». Envergava
pelo contrario «equipamen-
to» comum a qualquer mor-
tal em dia de trabalho, e so-
bragava utensilios estra-
nhos para aquelas circuns-
tancias. Numa das maos,
uma pasta e papéis a mon-
te, rabiscados de tal forma
qQue apenas o0 seu autor po-
deria esclarecer a sua signi-
ficag&o, na outra, uma esfe-
rogréfica.

E, enquanto corria, tenta-
va registar no papel as afir-
magdes do triatieta, que, ao
contrario do que seria de es-
perar, via nesta campanha
n&o o incobmodo mas o in-
centivo indispensavel para
encarar com maior energia
a caminhada final.

Estava ali o amigo que
tantas vezes corre a seu
lado nas provas que prolife-
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O reporter
ideal

ram pelo Pais ao longo dos
12 meses do ano. Nao
como concorrente, mas
apenas como companheiro
de idénticas lides, agora in-
teressado pelo seu compor-
tamento.

S0 que esse amigo esla-
va ali como jornalista. Ten-
tava registar no momento
exacto e na altura propria as
reacgdes de um alleta a vis-
ta da meta. E para isso re-
correu ao melhor expedien-
te: fazer aquilo que ele esta-
va a fazer — correr

Um privilégio a que nem
todos os jornalistas tém
acesso, nao apenas por al-
gumas actividades desporti-
vas impedirem tal ensejo,
mas também devido ao fac-
to de a maioria dos jornakis-
tas ndo reunir as condigbes
para «competir- em plano
de igualdade no terreno dos
atletas.

S6 um reporter ideal teria
condigoes para tal. Aquilo
que pensariamos nao existir
antes de ver 0 «nosso» Ma-
nuel Dias, entre o autddra-
mo e Cascais, acompanhar,
de esferografica em punho
e marcha ritmada, 0s con-
correntes ao triatlo.

A. C.

Pascale Lafosse
esteve alojada
no Hotel Lido

no Estoril

lecoq sportifA

(as bicicletas |
(prémiosdoTriatio)
foram forneci
Pela

IBA

A reportagem DN
utilizou

um veiculo «UMM»
cedido pela MOCAR
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Carios Carmino Rodrigues foi o brilhante vencedor
do | Triatlo ON. uma prova que, na sua primei'a edigao
—- & lendo ¢m alengao a quase inexislente expenéncia
anterior na modalidade —, fos muito mais bem dispu-
tada do que o permitiam imaginar as pe spectivas
mais optimistas,

Carmino Rodrigues chegou a Praia da Duquesa,
onde eslava instalada a mela final. com 3 rainutos e 5
segundos de vantagem sobre o segundo classificado.
José Martins, e de 5 44 de Paulo de Carva ho, um dos
favoritos & partida. Outro grande faverito. Manuel Bar-
rose. ficou em quarto lugar. a apenas 28 segundos de
Paulo de Carvalho.

Pelos tempos finais referidos, so pcde avaliar a
excelente luta pelos primerros lugares, que ndo se
quedou, porem. por aqui. Basta refer- que o 10.°
classificado chegou com um alraso de menos de 12
minutos em relacao ao primeiro e, em relagao ao 19.°5,
esse alraso foi kgeiramente supeior a 15 minutos, o
que. para uma prova destas, se pode considerar fran-
camente satisfatorio.

Dos 288 inscritos, compareceram & partida 183, e
destes, 164 compietaram as trés provas

A competicao feminina, que contou com a partici-
pagao de sete senhoras, foi, como se previa. incontes-
tavelmente liderada pela campea francesa, Pascale
Lafosse (57.° da geral). que confirmou plenamente as
credenciais com que se apreseniou na prova. A sua
corrida de ciclismo foi verdadeiramente espectacular,
e a prova pedestre. melhor do que sena de prever
depois das suas declaragoes de que esse era o seu
fraco.

A segunda classificada for Dora Pinto, uma jovem
que «pratica desporto por desporto» — conforme nos
confessou no final — e ficou agradavelmente sur-
preendida com o resuilado obtido. Ficoua23me 41s
de Pascale. sem acusar no fim o esforgo despendido.
pelo que ja esta a considerar a hipotese de se candida-
lar a uma segunda experiéncia na nova da modalida-

ge. cncontrou uma adversana quase a altura em Isa-
bel Matos. Os seus lugares na classificacdo geral
foram. respectivamente, 121." e 142.%,

O triatlo foi nitidamente domirado pelos concorren-
tes que se apresentavam mais bem preparados no
ciclismo e na corrida a pé, o que em parte se deveu a
desproporgao entre as trés distancias respectivas.
Mais prejudicados foram os que contavam explorar as
suas qualidades de nadadores — particularmente
Paulo e Pedro Carvalho e Manuel Barroso — tidos, em
conversas que mantiverres a partida, como 0s mais
provaveis vencedores, apesar da reserva de alguns
deles em relagéo aos pragnosticos, pelo facto de «nao
conhecerem €s outrcs concorrentess.

A luta pela vitéria individual manteve-se bem viva
até mais de metade da prova ciclistica. A cerca de 10
kilometros do autédromo, Carmino e Carvalho coman-
davam juntos, compartlhando inclusivamente a garra-
fa de agua, numa manifestagao de desportivismo que
nao podemos deixar de destacar.

Iniciando o percurso pedestre com uma vantagem
de cerca 150 m, Carmino podia ser ja dado como
vencedor certo, dadas as suas vantagens nesta ultima
especialidade. Foi entdo que José Martins, alrasado
em relacao a Paulo de Carvalho cerca de 600 metros,
iniciou forte recuperagao, beneficiando da sua qualida-
de de maralonista, conquistando um talvez surpreen-
dente 2.° lugar.

Por equipas venceu a Rportpro-Adidas-Montico.
seguida de Os Papagaios de Cascals, respectivamen-
le com 20 e 24 pontos.

A excelente compeligdo a que se pdde assistir,
nesta primeira experiéncia a sério do triallo em Partu-
gal. revela bem que, apesar do esforgo de treino que
exige — sobretudo no que se refere a tempo disponi-
vel para o efeito — a prova tem futuro garantido entre
nos. Como dizia Paulo de Carvalho, no final da corrida,
«ha genle que nao sabia o0 que isto era e levou um
escaldao, que poderao nao aparecer na proxima, mas
por outro lado. outras pessoas virdo»,

Classificac6es dos 20 primeiros
No final da NATACAO No final do ciclismo No final do TRIATLO
1.5 — Mario Madeira . 0554 1.2 — Carlos C. Rodrig 11933 < o Carlos Carmino..... 15234
27— Manuel Barroso 0615 20— Padel Camabo . 1 i9es 27— JoseMarizMartins.. 15639
3°— Luis Fiape Monteiro . 0634 3 — JoseMarzMarting . 12108 5o Bayio Carvatho...... 1.55.15
4°— Man. J. Constanting . 06 47 S g"“' F:fhadasl 15206 4% — Manuel Barroso ... 1.55.46
5.7 — Rogério Taveira 0710 57— PauloM. (des<':i) “122.10 5.9 — Pedre Carvalho . 159.11
6 ° — Gongalo Durdo . 07.27 6" — Pedro P. Carvainho . ’ 6°—JoseM Oliveira..... 202.43
7°— José CarlosOhveira. 0727 /7 —MawelJGBaroso 12309 7o Banjamim Santos . 203.45
8 ° — Paulo Paula Carvalho. 0 7.46 8.9 — Joao Ching Figkeil. . 1.27 1. 8.°— Antonio Viana ......... 20405
9.7~ LuisFilipe Fontes . 0803 9° — Zernyamim Santos ..  1.23.59 9. — Fernando A. Santes. 2.04.27
10.° — Roberto Durao 0809 10" — Jose Z. Martins 1.25 50 10 ® — Raui Fachadas... 204 30
11." — Jodo Manuel Pedroso. C 8 *5 11.° — Fernando Carv, . 126,15 11.2— Paulo Alves .. 20517
127 — Pedro Paula Carvalho 08.15 12" — Fernando Santos , 1.26.16 12.° — José Bras... . 20533
13.°— Rul Ramos . 0B15 13" — Paulo Reis Serra .  1.26 17 13.2— Luis Montero.... ... 2.05.54
14" — J. Carlos Rodrigues . 0829 14 ° — José M. Olveira 1.26.32 14.°— Carlos Brito............. 2.06.03
15— Angel Luiz Lopes 0835 15 — Jose A Coelho 12655 15 ° — Joeé Raimundo... ... 2.06.14
16.° — Jose Manuel Otverra 08 54 16.")) Augusoo Quethas .. 6.27.11 16.7 — Jose Alberto Coelho . 2.06.14
175 — Carlos C. Flodrigues 0.8.54 17— Antonio E. Vlij 127,12 17— Joao Chvng th e 2.06.57
18.7 — A_Santos Gomes 0901 18.° — Francisco Ferreira . 127.26 18.7 — Joaquim G. Palricio. 2.07.05
19.°— Virgolino Damasio . 09.01  19°—Luis F. Monteiro 127.33  19.°— Miguel Monjarding .. 2.07 45
20.7 — Francisco Silva 0508 20." — Joaquim Patricio 127.43 20 °— José Zac M Naval. 20751

Fotos de Lobo Pimentel Junior

Fol assim que tudo comecou e acabou: em cima, os concorrentes fazem 0 aquecimento na prala da
Vitérla antes de iniclarem a primeira prova; em baixo, no parque de Palmela (Cascals), o Director-adjunto

do DN, Dinis de Abreu, entrega o troféu a Pascale Lafosse, vencedora feminina




