PENICHE TRIATLD 16 HORAS

15.8.84 REGULAMENTO

1l - 0 TRIATLO € uma prova constituida por trés modalidades - NATAEKD - CICLISMO —~ CORRIDA -
executadas simultaneamente por todos os participantes, todas seguidas pela ordem indi-
cada.

2 - A partida serd dada da praia na zona interior do designado "Molhe Leste", terminando
a prova de NATACAD (800 m), junto & nova Marina de Peniche.

3 - N&o & permitide usar qualquer auxiliar de Natagdo, devendo os participantes usar
TOUCA, cuja cor se distinga hem da dgua do mar.

4 -~ A prova de CICLISMO (17 Kms) inicia-se na Marina logo apds a chegada da prova de Nata-
G830, com o seqguinte trajecto -~ Largo dea Ribeira, Ave. do Mar, Rua 13 de Infantaria,
Rua Alexandre Herculano, Ava. 25 de Abril, targo dos Navegantes, Estrada Nacional 114,
Atouguia da Baleia, Ferrel, Baleal, Bstradz Nacional 114, Port3c de Peniche de Cima,

" s - Apds chegada da prova de CICLISMO inicia-sc a prova de CORRIDA (8 Kms), com o seguinte
percurso: Marginal Norte, Estrada Nacional 114, Cabo Carvoeiro, Marginal Sul, Rua Sa-
cadura Cabral, Rua Dr. Jodo de MAtos Bilhau, Largo Bispo de Mariana, Rua D. Luis de
Ataide, Rua Alexandre Herculano, Praga Jacoh Ro 4rigues Pereffa, Rua 13 de Infantaria,
Ave. do Mar, Largo da Ribeira e Marina (Che-ada).

6 ~ Os participantes terSo de ser possuidores do todo o material necessdrio para as provas,
incluinde a bicicleta, o qual devers ser entregue & organizacdo no local de chegada
(Marina) entre as 14 hores e 15 horas do dia da realizagdo da prova.

7 - A organizagdo encarregar-se-a de transportar todos os participantes para o local de
partida, até meia hora antes do inicio da prova.

B8 - Nas zonas de fim de prova, serdc garantidos locais proprios para o reequipamento, assim
como a guarda de todo o material que os atletas utilizarem, para o qual ser3o utiliza-
dos sacos devidamente numerados.

9 -~ No fim de cada uma das primeiras duas prova., ndo haverd paragem de crondmetro, fazen-
do parte da prova os tempos de mudanga de ejuipamento, para a prova seguinte.

L =~ NAOD ¥ PERMITIDO:

~ Utilizar qualquer material auxiliar que coloque em vantagem o atleta em relagio
aos restantes participartes.

- UTilizar qualguer forma de locomagio qu: ndo seja nadar - pedalar ou correr.
~ Utilizar qualquer droga ou estimulante, antes ou durante a Prova.

11 - Deverd usdr-se capacete na Prova de Ciclismo e é autorizado a utilizagdo de imper-
medveis na Prova de Natacds.

12 - Todos os casos omissos necte Regulamento se:3o0 resclvidos pela Comiss3o Organizadora.

A Comissao Organizadora,
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