
XTerra Portugal 2023

Campeonato Nacional de Clubes Cross
Clubes Masculinos

Natação: 1500 m - Ciclismo: 35700 m - Corrida: 10000 m
Local: Golegã -|- Data: 20-05-2023 -|- Hora da Partida: 10:02:19

1
9 Dominik Wychera 30-34 Sporting Clube de Espinho 2:50:57

8:49:59 0:00:0014 Tiago Maia 30-34 Sporting Clube de Espinho 2:52:14
15 Octávio Vicente 35-39 Sporting Clube de Espinho 3:06:48

2
122 Afonso Garcia 25-29 Outsystems Olímpico de Oeiras 2:57:26

9:11:12 0:21:13117 Nuno André 25-29 Outsystems Olímpico de Oeiras 3:01:54
113 Diogo Carvalhinho JUN Outsystems Olímpico de Oeiras 3:11:52

3
4 Rui Dolores 35-39 Amiciclo Grândola 3:01:14

9:16:39 0:26:40118 Hugo Baluga 25-29 Amiciclo Grândola 3:05:34
135 João Jesus 30-34 Amiciclo Grândola 3:09:51

4
211 Ricardo Rosado 35-39 Núcleo do Sporting da Golegã 3:13:58

9:44:38 0:54:39210 Luis Ferreira 35-39 Núcleo do Sporting da Golegã 3:14:53
315 Rui Galinha 50-54 Núcleo do Sporting da Golegã 3:15:47

5
121 Rui Matias 25-29 SFRAA Triatlo 3:11:24

9:53:56 1:03:57220 David Coelho 40-44 SFRAA Triatlo 3:14:18
261 Luis Cordeiro 40-44 SFRAA Triatlo 3:28:14

6
356 Nuno Silva 45-49 BEST 3:21:31

10:37:25 1:47:26353 Hugo Medeiros 30-34 BEST 3:33:27
352 João Santos 35-39 BEST 3:42:27

7
348 Paulo Ajuda 40-44 Triatlo de Faro 3:23:11

10:55:55 2:05:56349 Sandro Rodrigues 40-44 Triatlo de Faro 3:46:22
347 Hugo Cabral 45-49 Triatlo de Faro 3:46:22

8
343 David Fernandes JUN Clube Triatlo de Abrantes 3:17:16

11:21:20 2:31:21116 Pedro Marques 20-24 Clube Triatlo de Abrantes 3:50:53
335 Ruben Matos 30-34 Clube Triatlo de Abrantes 4:13:11

9
265 Alexandre Cabrita 45-49 Louletano 3:10:14

11:53:33 3:03:34338 Carlos Cabrita 65-69 Louletano 4:12:39
308 Joao Valente 45-49 Louletano 4:30:40

10
366 António Serrador JUN Palmela Desporto / Tripla Rotação 4:09:38

13:48:50 4:58:51365 José Camões 45-49 Palmela Desporto / Tripla Rotação 4:45:00
268 Nuno Faria 45-49 Palmela Desporto / Tripla Rotação 4:54:12

3 Atletas 20230520FTP001-008

# Dorsal Nome Escalão Clube Tempo Tempo Total Delta


